
 

 بیمارستان امیرالمومنین )ع( شهرضا

 واحد کنترل عفونت

 کتبثچٍ کىتزل عفًوت

 

 

 

 

 :گرد آورندگان 

 (مسئول کنترل عفونت-راضیه صدری) کارشناس ارشد پرستاری

 (کارشناس کنترل عفونت-زهرا نفر ) کارشناس پرستاری
 1400صٯؼشبٱ 



 

 

 مقذمٍ

 خي ٵ ٹب دػشٶسا٫ٰٔ٪ ثب ٣ٸ اػز ؿبیؼشٸ ٵ خشػٴذیٮ ذٳٰٶدی ث٤بس ؿشٵّ ٯش٣ض ایٲ دس ایٴ٤ٸ اص ٧شاٯی ٹ٤ٰبس

 ایٲ دس ٯٶػٶد ٳ٤بر ثؼشٲ ٣بس ثٸ ٵ ٧یشي یبد ثب ٣ٸ داسیٮ اٯیذ ٯب ؿٶیذ آؿٴب ٯش٣ض ٜٓٶٳز ٣ٴشش٩ ٹبي ٯـی

 ٣ٸ ٳؼبییآ اص اػز ر٣ش ٟبث٪. ٳٰبییذ یبسي ٯذدػٶیبٱ ثٺشش ؿٸ ٹش سػبٳی خذٯز دس سا ٯب آٯٶصؿی ثؼشٸ

 .ػب٫یبٳٸ ٣شبثـٸ ٳیبصٯٴذ ٵیشایؾ ثبؿذ ٯ٤ٰٲ اػز ، ٯیجبؿذ دیـشٛز كب٩ دس ػشٓز ثب ٬ٰٓی ٯٌب٫ت

  ؿشف ٵُبیٚ ساثٌیٲ ٣ٴشش٩ ٜٓٶٳز

  1 ؿٰبسٷ ٛش٭ ٵس٤ٰی٪ ثیٰبسػشبٳی ٹبي ٜٓٶٳز ؿٴبخز-1

 ٯٶػٶد ٹبي دػشٶسا٫ٰٔ٪ ًجٞ ثیٰبس سؼٺیضار ٜٓٶٳی ؿؼشـٶٵهذ ثش ٳِبسر-2

 ایضٵ٫ٸ ٹبي بٳذاسداػش ٵسٓبیز ٜٓٶٳی ثیٰبساٱ ایضٵلاػیٶٱ ثش ٳِبسر-3

 ٯبٹیبٳٸ كٶسر ثٸ ٜٓٶٳز ٣ٴشش٩ ٵایضس ػٶدش ثٸ ٜٓٶٳز ٣ٴشش٩ ساثي ٹبي اسصیبثی ٳشبیغ ٧ضاسؽ-4

 دسثخؾ دػز ثٺذاؿز ٵسٓبیز ٜٓٶٳز ٣ٴشش٩ ٯٶاصیٲ ثب ساثٌٸ دس ا٫ٶسٵد ػذیذ دشػٴ٪ آٯٶصؽ-5

 شٸ٣ٰی دس ؿذٷ سلٶیت ٜٓٶٳز ٣ٴشش٩ ٵدیـٴٺبدار دػشٶسا٫ٰٔ٪ دٟیٞ اػشاي ثش ٳِبسر-6

 ثٸ ٜٓٶٳز ٣ٴشش٩ ٵایضس ػٶدش ثٸ ٵاسایٸ ٯشثٶًٸ ٹبي ثخؾ دس دػز ثٺذاؿز ٫یؼز ؿ٢ ٣شدٱ س٤ٰی٪-7

 ٯبٹیبٳٸ كٶسر
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 دست ثُذاضت

 ثیٰبسػشبٳی ٜٓٶٳز اٳش٠ب٩ اص دیـ٨یشي ٯٴِٶس ثٸ ٹب دػز ثٺذاؿز سٓبیز ا٫ٰٔ٪ دػشٶس

 : كبثٶٱ ٵ آة ثب دػز ؿؼشٲ ٯٶاسد

 ثبؿٴذ ٣ظیٚ آؿ٤بس كٶسر ثٸ ٹب دػز - 1

 ثٸ آ٫ٶدٷ ٯـٺٶد كٶسر ثٸ ٹب دػز - 2

 ٯبیٔبر ػبیش یب ٵ خٶٱ ٳِیش دشٵسئیٴی ٯٶاد

 ثبؿٴذ ثذٱ

 ثبؿٴذ اػذٶس ٣ٴٴذٷ سٶ٫یذ ثب٠٫ٶٷ ٹبي اس٧بٳیؼٮ ثب ؿذٷ طبثز یب اكشٰب٫ی سٰبع ٯٔشم دس ٹب دػز - 3

 سٶا٫ز اص اػشٜبدٷ اص ثٔذ كبثٶٱ ٵ آة ثب دػز ؿؼشٲ - 4

 هذ ٹبي ٯل٬ٶ٩ اص اػشٜبدٷ ثب سشػیلب ثبؿٴذ ٳٰی ٣ظیٚ آؿ٤بسا كٶسر ثٸ ٹب دػز ٣ٸ كٶسسی دس - 5

 ٳٰبییذ ٳٰبییذ،سٶػٸ سا ٹب دػز ثٺذاؿز سٓبیز Hand rub سٵؽ ث٤بس٧یشي ٵ ا٬٤٫ی ثٴیبٱ ثب ٜٓٶٳی

 ٣ٸ كٶسسی دس

 ٵ آة ثب سا ٹب دػز ٳیؼز دػششع دس Hand rub ػٺز ا٬٤٫ی ثٴیبٱ ثب ٜٓٶٳی هذ ٹبي ٯل٬ٶ٩

 ثبس ٹٴذساة، ٹٴذٵاؽ هشٵسي اػز( 5) ثٔذ اص ثـٶییذ كبثٶٱ

 ٣شدٱ ث٬ٴذ یب خٶٱ ٛـبس یب ٳجن ٧شٛشٲ ٯبٳٴذ) ثیٰبساٱ ثب ٹب دػز ٯؼش٠یٮ سٰبع اص ثٔذ ٵ ٟج٪ - 6

 ( ثیٰبس

 خٶد دػز اص اػششی٪ ٗیش یب ٵ اػششی٪ دػش٤ؾ دسآٵسدٱ اص ثٔذ - 7

 سٺبػٰی دسٯبٳی ٯذاخلار اسائٸ دس اػشٜبدٷ ٯٶسد ٵػی٬ٸ ػبیی ػبثٸ ٧ٶٳٸ ٹش یب صدٱ دػز اص ج٪ٟ - 8

 خیش یب ایذ دٶؿیذٷ دػش٤ؾ ایٴ٤ٸ اص كشٛٴِش ٵ ثیٰبس ثشاي

 یب ٵ دیذٷ آػیت دٶػز ، ٯخبًی ٗـبء ، ثذٱ سشؿلبر یب ٯبیٔبر ثب سٰبع اص ثٔذ - 9

 ثیٰبساٱ دس صخٮ دبٳؼٰبٱ
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 یب ٵ ٳبكیٸ ثب سٰبع اص ثٔذ ؿٰب دػز ، دسٯبٳی اٟذاٯبر اٳؼب٭ یب ٵ ٯشاٟجز یٲك دس كٶسسی٤ٸ دس - 10

 یبٛز خٶاٹذ سٰبع اٵ ثذٱ سٰیض ٳٶاكی ثب ثیٰبس ثذٱ آ٫ٶدٷ ٯٶهْ

 ( دضؿ٤ی سؼٺیضار ثش ٯـشٰ٪) ثیٰبس ٳضدی٢ ٵ ٯؼبٵس ٯلیٌی اؿیبء ثب سٰبع اص ثٔذ - 11

 دػز ثٺذاؿز سٓبیز ، سئٶسی٢ ٟٶي دلای٪ ٵ طی٢ادیذٯیٶ٫ٶ ٵ ثب٫یٴی سؼشثی ٯٌب٫ٔبر ثشخی ثٸ سٶػٸ ثب

 ٜٓٶٳی هذ ٹبي ٯل٬ٶ٩ اص اػشٜبدٷ یب ٵ ٯی٤شٵثی هذ كبثٶٱ یب ٵ ػبدٷ كبثٶٱ ٵ آة ثب دػز ؿؼشٲ،

 ٵ ثیٰبساٱ ثٸ ٗزا دادٱ یب ٵ ػبثؼبیی ٳٰٶدٱ، آٯبدٷ اص ٟج٪ ( Hand rub ) ػٺز ا٬٤٫ی ثٴیبٱ ثب دػز

 ؿٶد ٯی سٶكیٸ ا٣یذ كٶسر ثٸ ثیٰبساٱ سٵٹبيدا ػبصي آٯبدٷ یب ٵ ػبثؼبیی ٧ٶٳٸ ٹش یب

 دست بْذاضت رػایت ّای رٍش

 : Hand rub سٵؽ ( ا٫ٚ

 ٯ٠ذاس Hand rub ػٺز ا٬٤٫ی ثٴیبٱ ثب ٯبیْ ٹبي ٯل٬ٶ٩ اص اػشٜبدٷ ثب دػز ٜٓٶٳی هذ ٯٴِٶس ثٸ

 ثٺٮ سا ٹب آٱ ؿٶٳذ خـ٢ ٣بٯلا ٹب دػز ٣ٸ صٯبٳی سب ٵ سیخشٸ خٶد دػز ٣ٚ دس سا ٯل٬ٶ٩ اص ٣بٛی

 .ثٰب٫یذ
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 : كبثٶٱ ٵ آة ثب دػز ؿؼشٲ كلیق سٵؽ(  ة

 ٳٰبییذ اػشٜبدٷ ٣ـی ٫ٶ٫ٸ ٵ سٵاٱ ، سٰیض آة اص ٹٰیـٸ اٯ٤بٱ كٶسر دس - 1

 ثٺٮ سا ٹب دػز دػشـٶیی كبثٶٱ اص اػشٜبدٷ ثب ػذغ ، ٣ٴیذ ٯشًٶة آة ثب سا ٹب دػز اثشذا - 2

 ثذٶؿبٳیذ سا ٹب دػز ػٌٶف ٬٣یٸ ٣ٸ ٳلٶي ثٸ ثٰب٫یذ

 ثٰب٫یذ ثٺٮ ٯل٤ٮ سا اٳ٨ـشبٱ ثیٲ ٵ دػشبٱ ٣ٚ ؿشخـی كش٣بر اص اػشٜبدٷ ثب - 3

 ٳٰبییذ آث٤ـی ٣بٯلا سا ٹب دػز - 4

 ٳٰبییذ خـ٢ ٣بٯلا سا ٹب دػز ٯلشٙ ی٤جبس ٣بٗزي دػشٰب٩ یب ٵ سٰیض اي دبسؿٸ ي كٶ٫ٸ ثب - 5

 ٯؼذد شـٶيؿؼ ػٺز ػذغ ٵ ثجٴذیذ سا آة ؿیش ؿذٷ اػشٜبدٷ ٣بٗزي دػشٰب٩ یب كٶ٫ٸ ٹٰبٱ ثب - 6

 ثیٴذاصیذ آؿ٘ب٩ ػٌ٪ دس سا آٱ اػز ٯلشٙ ی٤جبس دػشٰب٩ ٣ٸ كٶسسی دس یب ٵ لاٳذسي ثٸ سا كٶ٫ٸ

 ٳٰبییذ اػشٜبدٷ دػز ؿؼشٲ ػٺز دإ آة اص - 7
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 ّای رّبری ارتما بْذاضت دست:هؼیار

 سٓبیز ؿبسؿٶة خٶد اسصیبثی ثٺذاؿز دػز -1

 س٘ییش ػیؼشٮ -2

 آٯٶصؽ -3

 اسصؿیبثی ٵثبصخٶسد -4

 شٜبدٷ اص یبد آٵساػ -5

 ّا دستىص اًَاع از استفادُ  دستَرالؼول

 ثٸ ثیٰبس ی٢ اص یب ٵ ثیٰبساٱ ثٸ ٣بس٣ٴبٱ دػز اص ٹب ٯی٤شٵاس٧بٳیؼٮ اٳش٠ب٩ اص دیـ٨یشي ػٺز - 1

 دس دی٨شي

 خذٯبر یب ٯشاٟجز اسائٸ كیٲ

 ٣بس٣ٴبٱ ثٸ ثیٰبساٱ اص ثیٰبسي اٳش٠ب٩ اص دیـ٨یشي ػٺز - 2

 ) اػششی٪ یب سٰیض دػش٤ؾ(آٱ ٯٴبػت ٳٶّ اٳشخبة ٵ اصدػش٤ؾ اػشٜبدٷ ٭یبٓذ اػشٜبدٷ هشٵسر - 3

 ٵ اػشبٳذاسد ٹبي اكشیبى ٯٶاصیٲ ثب ٯٴٌجٞ ثیٰبساٱ اص ٯشاٟجز یب ٵ خذٯز اسائٸ ٯخش٬ٚ ٹبي دسٯٶٟٔیز

 ثبؿذ ٯی سٰبػی

 ٧یآ٫ٶد اكشٰب٩ ثیٰبساٱ اص ٯشاٟجز یب ٵ خذٯبر اسائٸ كیٲ دس ٳٰبئیذ ٯی ثیٴی دیؾ ٣ٸ صٯبٳی دس -4

 آٳبٱ ٳبػب٫ٮ دٶػز ٵ ٯخبًی ٗـبء یب ٵ ثیٰبس ٜٓٶٳی ثب٠٫ٶٷ ٯٶاد ٵ سشؿلبر ػبیش ٵ خٶٱ ثب- ٹب دػز

 ثذٶؿیذ دػش٤ؾ داسد ٵػٶد

 دػش٤ؾ دٶؿیذٱ ٜٓٶٳز ٣ٴشش٩ ٵ دیـ٨یشي ٯٶاصیٲ سٓبیز ٫لبٍ ثٸ ٣ٸ ثبؿیذ داؿشٸ یبد ثٸ - 5

 ٳٰبیذ ٳٰی ٯٴشٜی سا(  Hand rub ا٤٫٪ یب ٵ كبثٶٱ ٵ آة اص اػشٜبدٷ ثب) دػز ثٺذاؿز سٓبیز هشٵسر

 اػشٜبدٷ ثیٰبس ی٢ اص ٯشاٟجز یب ٵ خذٯبر ي اسائٸ ثشاي ٠ٛي دػش٤ؾ ػٜز ی٢ اص - 6

 ٹب دػش٤ؾ ثذٱ سٰیض ٟؼٰز ثٸ ثذٱ آ٫ٶدٷ ٟؼٰز ی٢ اص ٧زس كٶسر دس ٳٰبییذ،

 .ؿٶد سٔٶین
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 َب دستکص اوًاع اس استفبدٌ  دستًرالعمل

 هَارداستفادُ از دستىص استریل:

 ٪ اص سٰبع ثب ٗـب ٯخبًی ثیٰبسٟج -1

 ٟج٪ اص سٰبع ثب دٶػز آػیت دیذٷ ثیٰبس -2

 ایٴشٶثبػیٶٱ -ٳلاسٶٱ( -ٟج٪ اص اٳؼب٭ اٟذاٯبر آػذشی٢ ٯبٳٴذ ػٶٳذاط) ٛٶ٫ی -3

 ٯٔبیٴبر ٵاطیٴب٩ ٵ٨٫ٴی ٵ صایٰبٱ ٵاطیٴب٩ -4

 ػب٣ـٲ ٫ٶ٫ٸ سشاؿٸ  -5

 ٯٶٟٔیز ٹبي ادیذٯی ٵاٵسطاٳؼی -6

 ػب٣ـٲ صخٮ -7

 صخٮ ٳٰٶٳٸ ٧یشي ثٸ ٵػی٬ٸ ػٶآح اص -8

 ؿـٮ اص ػٶآح ٵػی٬ٸ ثٸ ٧یشي ٳٰٶٳٸ -9

 سٔٶین خٶٱ -10

 ٣بسششیضاػیٶٱ ٵسیذ ٳبٛی -11

 ٳٶصاداٱ٢ٰ٣LP ثٸ  -12

 ػْٰ آٵسي ٳٰٶٳٸ ادساس ثب ٣یؼٸ اػششی٪ -13

 دادٱ داسٵ اص ًشیٞ ٫ٶ٫ٸ سشاؿٸ -14

 ٢ٰ٣ دس ٫ٶ٫ٸ ٧زاسي داخ٪ سشاؿٸ -15

 ٯشاٟجز ػب٣ـٲ سشا٣ئٶػشٶٯی -16

 خبسع ٣شدٱ ؿؼز سیٶح -17

 ٶثٸ٧شٛشٲ ٳٰٶٳٸ خ٬ي  دسثیٰبساٱ ایٴش -18

 ٧زاؿشٲ ٣بسشش ادساسي -19

 اٟذاٯبر سادیٶ٫ٶطی٤ی سٺبػٰی -20

 آٯبدٷ ٳٰٶدٱ داسٵٹبي ؿیٰی دسٯبٳی ػٺز سضسیٞ -21

 اٳؼب٭ ٹش ٧ٶٳٸ اٟذا٭ ػشاكی -22

 سٔٶین دبٳؼٰبٱ -23

 لاس٤غ: دػش٤ؾ اص ٯٶاسداػشٜبدٷ

 ٵاسد ٣شدٱ ٵ خبسع ٣شدٱ ٣بسیشش ٵسیذي  -1
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 خٶٳ٨یشي  -2

 خب٫ی ٣شدٱ ٨٫ٲ ٯلشٶي ٯبیٔبر ثذٱ .)اػشٜشإ ٵادساس( -3

 سٰیض ٣شدٱ ٵػبی٪ ٵ سؼٺیضار دضؿ٤ی ٵ ٗیش دضؿ٤ی -4

 اٳش٠ب٩ ثیٰبس  -5

 ٫ٰغ ٣بسیشش داخ٪ ٓشٵٟی ثیٰبس دس ٯٶاسد ٓذ٭ ٵػٶد سشؿلبر خٶٳی  -6

 ثشداؿشٲ یب ػبی٨ضیٲ ٣شدٱ ٯ٬لٜٸ اص سخز ثیٰبس ٵ هذ ٜٓٶٳی سخز ٵ یٶٳیز ثیٰبس  -7

اٯی اػز ٯبٳٴذ ٬٣یٸ ٜٓٶٳشٺبیی ٣ٸ ػٺز دیـ٨یشي اص اٳش٠ب٩ آٱ  سٓبیز اكشیبى سٰبػی ا٫ض -8

 ٧بػششٵآٳششیز ٵ صسد صخٮ

 ؿؼشـٶي دشیٴٸ -9

 ٣ٴشش٩ ٛـبس خٶٱ دسكٶسر اكشٰب٩ سٰبع ثب خٶٱ ٵ سشؿلبر ثیٰبس  -10

 دٹبٳـٶیٸ -11

 اٳٰب -12

 ٣ـیذٱ ثخیٸ -13

 ٧زاسدٱ ؿیبٙ ٯ٠ٔذي -14

 خب٫ی ٣شدٱ ث٦ ادساسي  -15

 دادٱ ٨٫ٲ ثٸ ثیٰبس -16

 اٳذاصٷ ٧یشي  ٟٴذ خٶٱ ثب ٬٧ٶ٣ٶٯشش -17

 ٳٰٶٳٸ ٧یشي خٶٱ ٵسیذي ٵ ؿشیبٳی -18

 ٸ ٧یشي ادساس اص ػٶٳذ ادساسيٳٰٶٳ -19

 ٳٰٶٳٸ ٧یشي ثٶػی٬ٸ ػٶآح اص ٯ٠ٔذ -20

 دزیشؽ ٳٶصاد سبصٷ ٯشٶ٫ذ ؿذٷ -21

 كٰب٭ دادٱ ٳٶصاد -22

 ٵسیذي -داخ٪ ػ٬ذي–صیش ػ٬ذي -سضسیٞ ٓولاٳی  -23

 سشاٳؼٜٶصیٶٱ خٶٱ -24

 ٯشاٟجز اص ؿؼز سیٶة ٵ دسٳبطد٬ٶس -25

 ٧NGTزاؿشٲ  -26

 ؿؼشـٶي ٯٔذٷ -27

 خبسع ٣شدٱ ٣بسشش ادساسي -28

 :ی٤جبس ٯلشٙ ؾدػش٤ اص ٯٶاسداػشٜبدٷ

 دسػٸ كشاسر-ٳجن ثیٰبس-٧شٛشٲ ٛـبس خٶٱ -1
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 اٳؼب٭ سضسی٠بر ٓولاٳی ٵ صیش ػ٬ذي -2

 دادٱ داسٵٹبي خٶسا٣ی -3

 سٶصیْ یب ػْٰ  آٵسي ُشٵٙ ٗزاي ثیٰبس -4

 ٟشاس دادٱ سؼٺیضار سٺٶیٸ اي  ٵ ٗیش سٺبػٰی ٵ ٣بٳٶلاي ا٣ؼیظٱ -5

 ساٷ ثشدٱ ثیٰبس -6

 ٛشػشبدٱ ٳٰٶٳٸ  ٯذٛٶّ ثٸ آصٯبیـ٨بٷ -7

 اد٧ش٭ ٣شدٱ ٳٶص -8

 ثشسػی ثبص ثٶدٱ آٳٶع -9

 ٯشاٟجز اص ٳبٙ ٳٶصاد -10

 صدٱ ٵا٣ؼٲ -11

 سٔٶین دٶؿ٢ ٳٶصاد -12

 ٣ٴشش٩ خٶٳشیضي سكٰی ثٔذ اص ػضاسیٲ ٵ صایٰبٱ ًجیٔی -13

 سلٶی٪ ٳٶصاد اص ٫یجش یب اسبٝ ٰٓ٪ ثٸ ٯبدس -14

ٳ٤شٸ: سٓبیز ثٺذاؿز دػز)ٹٴذساة یب ٹٴذٵاؽ(ٟج٪ اص دٶؿیذٱ ٵ ثٔذ اص خبسع ٳٰٶدٱ ٹش ػٸ 

 ػز.ٳٶّ دػش٤ؾ ا٫ضاٯی ا

 سلز ٹیؾ ؿشایٌی ٳجبیذداخ٪ ایؼش٨بٷ دشػشبسي، دػش٤ؾ ثٸ دػز داؿشٸ ثبؿٴذ.
      

 َب ست استزیلیتی

 سٳ٦ س٘ییش ثٸ اػششی٪ ػشٺبي ٣شدٱ ثبص ٹٴ٨ب٭

 ثب اٳذی٤بسٶس سٵي سٳ٦ س٘ییش) ػز داخ٪ اٳذی٤بسٶس

 ؿذٷ ٯـخق ٬ٛؾ

 سٳ٦ س٘ییش ایٲ كٶسسی٤ٸ دس. ٛشٯبییذ سٶػٸ( اػز

 ثٸ ، ػز ٳجٶدٷ اػششی٪ ؼٰبٱدبٳ ػز ٳـذ ٯـبٹذٷ

. ؿٶد ؿذٱ اسػب٩ اػششی٪ ػٺٌز ٯؼذدا CSR ٵاكذ

 ثیٰبس دشٵٳذٷ  ثش٧ٸ دس اٳذی٤بسٶس ٣بس اسٰب٭ اص دغ

 .٧شدد ا٫لبٝ

 ثشؿؼت ایٲ ، ؿذٱ ثبص اص دغ داسد ٟشاس آٱ سٵي ثش ػز ٹش ٯـخلبر ثشؿؼت

 .٧شدد ثیٰبس ا٫لبٝ دشٵٳذٷ ثش٧ٸ دس
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 ػٶصٱ اصػ٬ٰٸ د٦ داخ٪ اهبٛٸ ٵػبی٪ ثبؿذ داؿشٸ اػششی٪ د٦ ثٸ بصٳی ٣ٸ دشٵػیؼشي ٹش اسٰب٭ اص ثٔذ

ی٢  ٵ ٵ٫ش٭ آة ثب اثشذا ٵػبی٪ ػذغ ؿٶد سیخشٸ دٵس ؿذٷ، ثشداؿشٸ د٦ داخ٪ اص...  ٵ ، ٧بص ، دٴجٸ ، ٹب

 ػٺز اٳؼب٭ ػبیش ٯشاك٪ سلٶی٪ دادٷ ٯی ؿٶد. CSRٵثٸ ٵاكذ   ٯیـٶٳذ ؿؼشٸ دسشػٴز

 دٟز ثب ثؼیبس اٱ ٳ٠٪ ٵ كٰ٪ ٵ ٵثٸ كٶسر ٣شبثی ثبؿذ  ثؼشٸ دس ٟٜؼٸ دس ثبیذ ػشٺب ٳ٨ٺذاسي ٯل٪

 .٧شدد دػز ٹبي خیغ اػشٴبة ثب ػشٺب ثٸ دػز صدٱ اص ٧یشد كٶسر

 :CSRاًَاع ًطاًگرّا در ٍاحذ 

 ٬ٟٮ دس ثؼشٸ ثٴذي اػششی٪ 12: ٣ٰشش اص 4ٳـبٳ٨ش ؿیٰیبیی ٣لاع 

 ی٪اػشش ثٴذي ثؼشٸ دس ٬ٟٮ 12 اص : ثیـشش٣6لاع  ؿیٰیبیی ٳـبٳ٨ش

 سضسی٠بر ایٰٲ

 ، B ٹذبسیز ٯی٬یٶٱ 8 – 16 كذٵد ثٸ اثشلا ٯٶػت ایٰٲ ٗیش سضسی٠بر ػب٩ ٹش

 ٧شدد ٯی HIV ٯٶسد ٹضاس 80 - 160 ٵ C ٹذبسیز ٯی٬یٶٱ 2 5

 ٟبسؿی ٹبي ٜٓٶٳز ٵ ٹب آثؼٸ ٳِیش ثب٣ششیب٩ ٹبي ٜٓٶٳز اٳ٬٨ی ٹبي ثیٰبسي

 . ثبؿذ ٯی ایٰٲ ٗیش سضسی٠بر كبك٪ ٳیض

 :ثبؿذ ٯی ثٴیبدي ٯلٶس ؿٺبس ثش س٤یٸ بث سضسی٠بر ایٰٴی

 ٵ سیض ٵػبی٪ اص ٳبؿی ػشاكبر اص دیـ٨یشي ػٺز دسٯبٳی ثٺذاؿشی ٣بس٣ٴبٱ دشخٌش سٛشبس ٣بٹؾ - 1

 ثشٳذٷ

 ثشٳذٷ ٵ سیض ٵػبی٪ ثب ٣بس كیٲ دس ٣بس٣ٴبٱ ایٰٴی ػٌق اٛضایؾ - 2

 دشخٌش ٵ آ٫ٶدٷ ٹبي صثب٫ٸ ثٺذاؿشی ٵ ٯٴبػت دْٛ ٵ اٳش٠ب٩ ٳ٨ٺذاسي، آٵسي، ػْٰ - 3

 ٣بٹؾ سضسی٠ی سٵؽ ثٸ داسٵ سؼٶیض ٵ س٠بهب ٯ٠ٶ٫ٸ ثٸ ٳؼجز دضؿ٤بٱ ٵ ػبٯٔٸ اٛشاد ٳ٨شؽ س٘ییش - 4

 دسٯبٳی ثٺذاؿشی ٣بس٣ٴبٱ دشخٌش سٛشبس

 ػشاكبر ثشٵص اص ٧یشي دیؾ ٯٴِٶس ثٸ ؿ٬٘ی ٯٺبسر ٵ آ٧بٹی ػٌق اٛضایؾ-5

 ٣بس٣ٴبٱ ایٰٴی ػٌق اٛضایؾ

 اص اػشٜبدٷ safety box 
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 ٪دلاػشی٤ی ثٴذ دیؾ سشؿلبر ٵ آة ثٸ ٳٜٶر ٟبث٪ ٗیش ٧بٱ دػش٤ؾ ٳِیش كٜبُشی ٵػبی – - 

 ؿـٮ ٯلبَٛ ٓیٴ٢ ٵ ٯبػ٢ 

 ػشٳ٦ اص اػشٜبدٷ  AD)خٶد سخشیت ( 

 ْٰثشٳذٷ ٵ سیض ٹبي صثب٫ٸ ثٺذاؿشی ٵ ٯٴبػت دْٛ ٵ اٳش٠ب٩ ٳ٨ٺذاسي، ، آٵسي ػ 

 دس اػشٜبدٷ اص دغ ثشٳذٷ ٵ سیض ٵػبی٪ ثلاٛبك٬ٸ safety box ْٰٶدؿ آٵسي ػ. 

 ٙٯٴبػت اثٔبد ثب دبس٧ی ثٸ ٯ٠بٵ٭ ٳٜٶر ٗیشٟبث٪ ٯؼشل٤ٮ آٵسي ػْٰ ُشٵ – 

 آٵسي ػْٰ ٵػبی٪ ثٶدٱ ٣بٛی سٔذاد 

 ُشٵٙ سٵي ٹـذاسدٹٴذٷ ثشؿؼت اص اػشٜبدٷ 

 4/3سٵص دس كٶر دش ٳـذٱ  5یب ثٔذ اص  4/3كذا٣ظش ُشٵٙ دشؿذٱ 

 اػشٰبٓی ٳ٨شؽ ٵ سٛشبس س٘ییش 

 ٯشاػٔیٲ ثٸ دضؿ٤بٱ ػبٯٔٸ سٶػي آٯٶصؽ 

  ٧یشد ٟشاس داٳـ٨بٷ ٹبي سیضي ثشٳبٯٸ دس ػبٯٔٸ ا٧بٹی ػٌق اسس٠بء. 

 ثٺذاؿشی ٹبي ٧شٵٷ ػٺز آٯٶصؿی دٵسٷ ثش٧ضاسي 

  سضسی٠بر اكشٰب٫ی ٓٶاسم ٵ سضسی٠ی ثبداسٵٹبي اسسجبى دس دشػٴ٪ آٯٶصؽ 

  : iso استاًذاردّای طبك Safety box از استفادُ ّای الؼول دستَر

 دیؼشٶٱ ػشدٶؽ ثذٵٱ ٳیذ٩) شٳذٷث ٵ سیض اؿیبء ٧شٛشٲ ٟشاس 1

  سیٖ آٳظیٶ٣ز ػٶصٱ ػٶصٱ ػشٳ٦

 ( ثیؼشٶسي

 آٯذٶ٫ٺبي) داسٳذ ؿ٤ٴٴذٷ ٵ ٳبص١ دیٶاسٷ ٣ٸ ؿٜبٙ ٵیب٫ٺبي - 2

 Safety box داخ٪ ثخؾ دس ؿذٷ ؿ٤ؼشٸ ؿیـٸ كشی ٵ( داسٵئی

 .ؿٶد سیخشٸ

..........  ٵ ،٧بص ذ،ثبٳ خٶٱ ثٸ آٗـشٸ ،دٴجٸ ٣بٗز هشثٸ ثٸ ٯ٠بٵ٭ داسٵیی ٵیب٩ اٳذاخشٲ اص - 3

 .ؿٶد خٶدداسي Safety box دسٵٱ دس

 .ؿٶد اٳؼب٭ ػٌ٪ 3/  4 ؿذٱ دش اص ثٔذ Safety box ػ٬ٌٺبي سٔٶین - 4

 .ثبؿذ fix ٵ ٯل٤ٮ ٣بٯلا ػٌ٪ دسة - 5
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 .ؿٶد خٶدداسي ُشٙ ثشسٵي سبسیخ ٵ ثشؿؼت صدٱ اص - 6

 اٳش٠ب٩ ٜٓٶٳی ٹبي صثب٫ٸ ٪ٯل ثٸ سا ػٌ٪ ثخؾ خذٯبر ، Safety box دس ؿذٱ ثؼشٸ اص ثٔذ - 7

 .دٹذ

 ایوي غیر تسریمات

 سضسیٞ ٬ٗي سٵؽ - 1

 سضسیٞ ٳبٯٴبػت ٯل٪ - 2

 ٳبكلیق داسٵي - 3

 ٬ٗي كلا٩ - 4

 داسٵ ٬ٗي دٵص - 5

 ؿذٷ اػشٜبدٷ ػٶصٱ ػش ٵ ػشٳ٦ ثٸ ػبٯٔٸ اٛشاد دػششػی - 6

 ایوي تسریمات هَازیي

 Clean Work Plan -  سٰیض ٯل٪(  ا٫ٚ

  دػز ؿؼشـٶي(  ة

  اػششی٪ ػشٳ٦ ٵ ػٶصٱ ػش(  ع

  سضسیٞ ٯل٪ ٣شدٱ سٰیض(  د

  سیض ٳٶ١ اػؼب٭ كلیق آٵسي ػْٰ (ص

 بیوارستاى واروٌاى ٍاوسیٌاسیَى

 ٵ ثذٱ ٯبیٔبر ػبیش ٵ خٶٱ ثٸ آ٫ٶدٷ ٯبیٔبر ٵ خٶٱ ٯٔشم دس ٣ٸ ؿخلی ٹش 

 ؿٶد ٵا٣ؼیٴٸ B ٹذبسیز ٬ٓیٸ اػز لاص٭ ٧یشد ٟشاس ثشٳذٷ ٵ سیض اػؼب٭ یب

 dt س٧ؼبلاٱثض سٶأ٭ 

 ٹذبسیز ا٣ؼٲٵ B ٳٶثز ػٸ دس ٵ د٫شٶئیذ ٓو٬ٸ دس ٓولاٳی كٶسر ثٸ 

 ٧شدد ٯی سضسیٞ ٯبٷ ؿؾ ٵ ی٢ كٜش،
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 ٧شدد سضسیٞ ٛشكز اٵ٫یٲ دس دٵ٭ دٵص ؿٶد ٌْٟ ٵا٣ؼیٴبػیٶٱ ثشٳبٯٸ اٵ٩ ٵا٣ؼٲ اص دغ ا٧ش 

 1-2ػشٵ٫ٶطي اٳؼب٭ ٵا٣ؼیٴبػیٶٱ دبیبٱ اص دغ ٯبٷ HBSAb ایٰٴی یبٛشٲ اص اًٰیٴبٱ ػٺز 

 اػز لاص٭

 ٹذبسیز دٵص ثٶػشش B ٳذاسد اٳذی٤بػیٶٱ اي دٵسٷ ػشٵ٫ٶطي اٳؼب٭ یب. 

 سیشش ٣ٸ اؿخبكی Ab اص ٣ٰشش miu/ml 10 ٳِش اص اٵ٩ داسٳذ HBSAg دس ٧شدٳذ ؿ٢ 

 ؿٶد اػشا ٜٓٶٳی دضؿ٢ ٳِش ًجٞ ٹذبسیز ٵا٣ؼیٴبػیٶٱ خبف دشٵس٤٪ ثٶدٱ ٯٴٜی كٶسر

 ٳٸػبلا ثبیذ ) ٹب ي دیب٫یض ( ٬٣یٸ ٳبسػبیی دس Ab ا٧ش ٵ ؿٶد ؿ٢ Ab < 10 ثٶػشش ثبؿذ 

 ؿٶد صدٷ ػبلاٳٸ

 سیشش ؿ٢ اٯب اػز ٳٰٶدٷ دسیبٛز ٵا٣ؼٲ دٵص ػٸ دشػٴ٬ی ا٧ش Ab ػب٩ اص دغ ٵ ٳـذٷ اٳؼب٭ 

 ثٶدٱ ٯٴٜی كٶسر دس ٵ ؿذٷ ؿ٢ ( HbSAb ) ٫ٶطي ػشٵ ،اثشذا ٧شدد ؿ٬٘ی دؿبسٯٶاػٺٸ ٹب

 دٵصٹبي ثٸ ٳیبص ثٶد ؿذٷ ٯظجز ا٧ش ٵ ؿ٢ Ab ثٔذ ٯبٷ ی٢ ٵ سؼٶیضؿٶد ٵا٣ؼٲ ٳٶثز ی٢

 ٳیؼز ثٔذي

 ؿ٬٘ی ٯٶاػٺٸ دٳجب٩ ثٸ دشػٴ٬ی ا٧ش HBIG ؿ٢ ثبؿذ ٣شدٷ دسیبٛز ٵا٣ؼٲ ٹٰشاٷ ثٸ Ab 

 ٯ٤ٰٲ ػش٭ دس ٯٶػٶد AntiHBS ٣ٸ ؿشا ؿٶد اٳؼب٭ دسیبٛز اص ثٔذ ٯبٷ 3 – 6 ٵي ثشاي

 ثبؿذHBIG د٫ی٪ ثٸ یب Ab اص ٳبؿی اػز

 ثٔذ ٹبي ػب٩ ٵدس ثبؿذ داؿشٸ ٯٴبػت ایٰٴی بػخد ٵا٣ؼٲ دٵص ػٸ اص ثٔذ دشػٴ٬ی ا٧ش 

HBSAb ٳذاسد ٯؼذد ٵا٣ؼیٴبػیٶٱ ثٸ ٳیبص ثبؿذ ؿذٷ ٯٴٜی ٵ ؿ٢ 

 سؼٶیض صٯبٱ HBIG اٯب ثٶد خٶاٹذ ٯٶاػٺٸ اص دغ سٵص 7 سب كذا٣ظش ٵ صٯبٱ صٵدسشیٲ دس 

 ؿٶد سؼٶیض ػبٓز 48 اص ٟج٪ ثٺششاػز

  ثیمبرستبوی ًوتُبیعف

 یب ٜٓٶٳی ٓبٯ٪ خٶد ثب ٯشسجي صاي ثیٰبسي ٹبي دساطشٵا٣ٴؾ ٵ ٯٴشـش یب ٯلذٵد كٶسر ثٸ ٣ٸ ٜٓٶٳشی

 : ٣ٸ ؿشًی ثٸ ؿٶد ٯی ایؼبد ثیٰبسػشبٱ دس آٱ ػٰٶ٭

 دٵسٷ دس ثیٰبسي ٵ ثبؿذ داؿشٸ سا ٯشثٶًٸ آؿ٤بسٜٓٶٳز ٓلائٮ ٳجبیذ ٛشد ، دزیشؽ دسصٯبٱ 

 .ٳجبؿذ خٶد ٳٺٜش٨ی

 ٶٳزٜٓ سٔشیٚ ػٺز سا اخشلبكی ٜٓٶٳز ثب ٯشسجي ٯٔیبسٹبي

 ٜٓٶٳشٺبي%  80 ثیـششاص ایٴ٤ٸ ثٸ سٶػٸ ثب ثبؿذ داؿشٸ ثیٰبسػشبٳی

 ، سٴٜؼی ، ػشاكی ٹبي صخٮ ، ادساسي ٜٓٶٳشٺبي سا ثیٰبسػشبٳی
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 سؼضیٸ ٯٶسد ٵ آٵسي ػْٰ ثیٰبسػشبٳٺب سٰبٯی اص ٜٓٶٳز ایٲ ثٸ ٯشثٶى ٹبي دادٷ ٯیذٹذ، سـ٤ی٪ خٶٳی

 ا٫ضاٯی دضؿ٢ سٶػي ٜٓٶٳز سبییذ ٵ سـخیق ٶاسدٯ ٬٣یٸ دس اػز ر٣ش ثٸ ٧یشد،لاص٭ ٯی ٟشاس سل٬ی٪ ٵ

 .اػز

  خٶٳی ٜٓٶٳز، ػشاكی ٯل٪ ٜٓٶٳز، ادساسي ٜٓٶٳز، سٴٜؼی ٜٓٶٳز ٓلائٮ

 :تٌفسی ػفًَت ػلائن 

 خ٬ي سشؿلبر اٛضایؾ 

 اػششٳٶ٭ طجبسی ثی 

 ٳٜغ سٴ٨ی 

 ثشٵٳ٤یب٩ سٴٜؼی كذاٹبي/  سا٩ 

 ػشٛٸ 

 ٵیضیٴ٦ 

 ٹٰٶدشضي 

 :اداری ػفًَت ػلائن

 ػبٓز دس ػی ػی 20 صا ٣ٰشش( اٵ٫ی٨ٶسي( 

  س٤شسادساس  (frequency) 

  ادساسي ػٶصؽ ( disuriea ) 

  ادساسي ٛٶسیز ( urgency ) 

 

 

 

 

 :جراحی هحل ػفًَت
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 )خبسػی ػؼٮ ٹیؾ ٣ٸ كٶسسی دس) ثبؿذ ٣شدٷ ثشٵص سٵص 30 ًی ٣ٸ ػشاكی ٰٓ٪ ثٸ ٯشثٶى ٜٓٶٳز

implant )٪بؿذث ٣شدٷ ثشٵص ٯبٷ ػٸ ًی ثبؿذ،یب ٳـذٷ ٟشاسدادٷ دسٯل (ٵػٶد كٶسر دس implant) 

 :ٓلائٮ

 ثشؽ ٯل٪ اص ؿش٣ی سشؿق 

 ٯل٪ كؼبػیز 

 ٟشٯضي 

 سٶس٭ 

 دسد 

 دسػٸ 38 ثبلاي ست 

 ػذؼیغ یب خٶٳی ٜٓٶٳز: 

 ػبٳشی٨شاد دسػٸ 36 اص ٣ٰشش یب دسػٸ 38 ثبلاي دٯبي 

 90 ػیؼشٶ٫ی٢ ٛـبس(ٛـبس ٛزا ) 

 ػبٓز دس ػی ػی 20 ٣ٰششاص اٵ٫ی٨ٶسي 

 ٣بسدیب سب٣ی ٵ دٴٸ سب٣ی 

 ای بستِ تهرالب

 ثبیؼز ٯی ٣ٸ اػز ؿٶاٹذ ثش ٯجشٴی اٟذاٯبر اص اي ػبدٷ ٹبي ٯؼٰٶٓٸ "ٯشاٟجشی ٹبي ثؼشٸ"

 ثٸ ٢ٰ٣:  ثیٰبساٱ ثٸ ٯشاٟجشی ي ٹب ثؼشٸ ایٲ اسائٸ اص ٹذٙ ، ؿٶد اػشا ٧شٵٹبي ثلٶسر

 ٯ٠بٵٯز سٶػٔٸ ػبخشٲ ٯلذٵد هشٵسی، ٗیش ثیٶسی٢ آٳشی سؼٶیض ٣بٹؾ ، ٜٓٶٳز اص دیـ٨یشي

 .ثبؿذ ٯی دسٯبٳی ثٺذاؿشی ٯشا٣ض دس ی٤یثیٶس آٳشی

 :ٯٺٮ اك٪

 ٯشاٟجشی ٣ٸ دسكٶسسی. ٣ٴذ ٯی سجٔیز ٹیؾ یب ٹٰٸ ٟبٳٶٱ اص ٹب ٯشاٟجز اص دػشٸ ایٲ ٣ٸ آٳؼب اص

 ؿذ ٳخٶاٹذ ٧شٛشٸ ٳِش دس ٳیض ٹب ٯشاٟجز ػبیش ٳ٨شدد، ثیٰبساػشا ثشاي ٵ ثبؿذ ٯشاٟجشی ثؼشٸ دس

 :ٵٳشیلاسٶس ثٸ ثؼشٸٵا دٴٶٯٶٳی اص دیـ٨یشي دس ٯشاٟجشی ثؼشٸ

 ٣ٴشش ٣ٸ كٶسسی دس(  دسػٸ 45 سب 30 ٯیضاٱ ثٸ) سخز ػش آٵسدٱ ثبلا •

  ثبؿذ ٳذاؿشٸ اٳذی٤بػیٶٱ

 ٬٣شٹ٨ضیذیٲ ثب سٵصاٳٸ دٹبٳـٶیٸ •
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 ٧ٶاسؿی ٹبي صخٮ اص دیـ٨یشي ثشاي دشٵٛیلا٣ؼی داسٵیی سطیٮ اص اػشٜبدٷ •

 DVT دشٵٛیلا٣ؼی داسٵیی سطیٮ اص اػشٜبدٷ •

 : ادساسي ٜٓٶٳز اص دیـ٨یشي دس یٯشاٟجش ثؼشٸ

 ٣ٰشش) ا٣ؼششٳب٩ ٣بسشش ثٸ آٱ سجذی٪ دسثیٰبسٵ ادساسی ػٶٳذ داؿشٲ ٯذر ًٶ٩ ٣شدٱ ٣ٶسبٷ •

 ( سٵص 5 اص

 سٵصاٳٸ كٶسر ثٸ دشیٴٸ هذٜٓٶٳی ٵ ؿؼشـٶ •

 : ػشاكی صخٮ ٜٓٶٳز اص دیـ٨یشي دس ٯشاٟجشی ثؼشٸ

 ٯٶسد ثیٶسی٢ آٳشی ٳٶّ) ٯشثٶًٸ ذٟٶآ سٓبیز ثب دشٵٛیلا٣ؼی ثیٶسی٢ آٳشی اص اػشٜبدٷ •

 ( خبسٰٸ صٯبٱ ٵ ؿشٵّ صٯبٱ اػشٜبدٷ،

 ػشاكی اص ٟج٪ ؿت ثیٰبس ثٸ دادٱ كٰب٭ •

 ػشاكی ٯل٪ ؿیٶ اص اػشٴبة •

 : ٯش٣ضي ٵسیذ ٣بسشش ٜٓٶٳز اص دیـ٨یشي دس ٯشاٟجشی ثؼشٸ

 ٰٛٶسا٩ ٧زاسي ٣بسشش اص اػشٴبة -1

 يٯش٣ض ٣بسشش ٧زاؿشٲ ثشاي ا٫ٰٔ٪ دػشٶس سذٵیٲ  -2

 ٣بسشش سٔجیٸ دسصٯبٱ آػذشی٢ اكٶ٩ سٓبیز -3

 ٯـخق اٛشاد سٶػي ٯش٣ضي ٣بسشش سٔجیٸ -4

 ؿذٱ ٯشًٶة یب آ٫ٶد٧ی رسكٶ دس)سٵص 7 سب 5 ٹش ٣بسشش ٵسٵد ٯل٪ دبٳؼٰبٱ سٔٶین  -5

 ( ثلاٛبك٬ٸ

 ثلاٛبك٬ٸ ٣ٸ ایٴششا٫یذیذ ٵ خٶٱ ٯٶسد دس ػض ثٸ)  ػبٓز 96 ٹش اٳٜٶصیٶٱ ٹبي ػز سٔٶین -6

 (٧شدد سٔٶین ثبیؼز ٯی

 ایشيلاسیًن

 اٳش٠ب٩ ٹبي ساٷ عباػ شث ثیٰبسػشبٱ دس ٜٓٶٳز اٳش٠ب٩ اص ػ٬ٶ٧یشي ػٺز ٬ٰٓی ٹبي ٯـی خي اسخبر

 ٵ ٣ٴٴذ٧بٱ دربٓی ، ساٱبثیٰ ػبیش ثٸ ٜٓٶٳی ثیٰبساٱ اص ٹب ٯی٤شٵاس٧بٳیؼٮ اٳش٠ب٩ اص دیـ٨یشي ٜٓٶٳز،

 ،٫زا ٯیجبؿذ ثش صٯبٱ ٵ ٧شاٱ ثیٰبساٱ ػذاػبصي ٛشایٴذ ٣ٸ آٳؼبیی صا ٵ دضؿ٤ی دشػٴ٪

 ٓذ٭ دی٨ش اصًشٙ ٹٰـٴیٲ دزیشد كٶسر هشٵسي ٯٶاْٟ دس سٴٺب ثبیذ اٯش ایٲ

 ایؼبد ٵ ٵٯیش ٯش٥ ثٸ ٯٴؼش سٶاٳذ ٯی ٵا٧یش ثیٰبسیٺبي ثٸ ٯجشلا ثیٰبساٱ ػذاػبصي

 ثؼششي ٯذر ؿذٱ ًٶلاٳی ، ٧یشي ٹٰٸ ثبٓض ٧بٹی ٵ ؿٶد دی٨شاٱ دس ثیٰبسي
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 ٧شدد ٹب ٹضیٴٸ اٛضایؾ ٵ ثیٰبسػشبٱ دس

Reverse Isolation (ٯ٤ٔٶع )ایضٵلاػیٶٱ 

 اسبٝ یب ٹٶا سٔٶین ٟبث٬یز ثب ػذا٧بٳٸ اسبٝ دس ایٰٴی ٳ٠ق داساي ثیٰبساٱ ػذاػبصي:  ٯ٤ٔٶع ایضٵ٫ٸ

 .ٯظجز ٛـبس ػیؼشٮ داساي

 :ؿبٯ٪ ثیٰبساٱ ایٲ

 ٧یشد ٟشاس ایضٵلاػیٶٱ اص دػشٸ ایٲ دس ثبیذ ثبؿذ داؿشٸ 1000 >ٳٶسشٵٛی٪ ٣ٸ ثیٰبسي •

 هٔیٚ ایٰٴی ػیؼشٮ داساي ٯخش٬ٚ دلای٪ ثٸ ٣ٸ ثیٰبساٳی: ایٰٴی ػیؼشٮ ٳ٠ق داساي ثیٰبس •

 ثیٰبساٱ ؿبٯ٪ ثیٰبساٱ ایٲ ٵ ٣ٴٴذ ٯی اػشٜبدٷ ایٰٴی ػیؼشٮ ٣ٴٴذٷ ػش٣ٶة داسٵٹبي اص ٵیب ٹؼشٴذ

 .ذثبؿٴ ٯی...  ٵ ٣ٴٴذ ٯی اػشٜبدٷ ٹب ٣ٶسسٶٱ ٳِیش داسٵٹبي اص ٣ٸ خبف ٹبي ثیٰبسي آوبء، دیٶٳذ

 : لاص٭ اٟذاٯبر

  ثیٰبس دشٵٳذٷ ٵ ؿبسر سٵي ثشؿؼت سخلیق ٵ اكشیبًبر ٫یج٪ ثب اسبٝ ػذاػبصي •

  دػشٺب ؿؼشٲ ٵیظٷ ثٸ اػشبٳذاسد اكشیبًبر سٓبیز •

  اسبٝ ثٸ ثیٰبس ٣ٴٴذٷ ٯلاٟبر یب ثیٰبس، دسٯبٳ٨ش ٗیش دشػٴ٪ ٵسٵد اػبصٷ ٓذ٭ •

  ثیٰبس اسبٝ ثٸ ٧یبٷ ٵ ٧٪ ٵ ػجضیؼبر ٵ ٯیٶٷ ٵسٵد اػبصٷ ٓذ٭ •

 ٵسٵد اص ٟج٪ ؿٶٳذ ٯی ٵاسد ثیٰبس اسبٝ ثٸ ٣ٸ اٛشادي ٬٣یٸ ٵ ثیٰبس ٹٰشاٹبٱ ٵ ٣ٴٴذٷ ٯلاٟبر •

 ٳٰبیٴذ ٯی اػشٜبدٷ ٧بٱ ٵ ٯبػ٢ اص ٵ سٓبیز سا دػز ثٺذاؿز

 .ؿٶٳذ ٯٴْ ثبیذ  ثیٰبساٱ ایٲ اص ٯشاٟجز اص ثٺجٶدي دٵسٷ دبیبٱ سب ٵا٧یش ثیٰبسي داساي دشػٴ٪ •

 ٣ٶسبٹی ٯذر ٵدس ثذٶؿذ ػشاكی ٯبػ٢ كشٰب ػبثؼبیی دس ا٫ضا٭ كٶسر دس ثٰبٳذ سبٝا داخ٪ ثیٰبس •

 .ثش٧شدد اسبٝ ثٸ

 اًلاّ سا ٯ٤ٔٶع ایضٵ٫ٸ ثب ثیٰبس كوٶس آؿذضخبٳٸ ٯؼئٶ٩ ثٸ ثخؾ ػشدشػشبس •

 ثٸ ػبلاد ٵ ٹب ٯیٶٷ ػجضیؼبر، دادٱ ٟشاس اص ثیٰبساٱ ایٲ ٗزایی ٵٓذٷ دس سب دادٷ

 .٧شدد خٶدداسي یٰبسث ٗزایی ٵٓذٷ دس خب٭ كٶسر
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 آػذشی٢ اٟذاٯبر اصاٳؼب٭ ٟج٪ ثیٰبسػشبٱ سٺبػٰی اٟذاٯبر ػذٵ٩ ثب ٯٌبثٞ دضؿ٤بٱ ٵ دشػٴ٪ •

 .ٳٰبیٴذ ٯی اػشٜبدٷ اػششی٪ دػش٤ؾ اص ٵ دٹٴذ ٯی اٳؼب٭ اػ٤شاة ، ایٰٴی ٳ٠ق ثب ثیٰبس ػٺز

 دس ٵ ٣ٴٴذ ٯی اػشٜبدٷ ایٰٴی ٳ٠ق ثب ثیٰبس ػٺز ٯلشٙ ثبس ی٢ ٵػبی٪ اص دضؿ٤بٱ ٵ دشػٴ٪ •

 CSSD دػشٶسا٫ٰٔ٪ ًجٞ آٱ ثٶدٱ اػششی٪ اص ٯلشٙ، ثبس ؿٴذ ٵػبی٪ اص اػشٜبدٷ ثٸ ٳیبص كٶسر

 .٣ٴٴذ ٯی كبك٪ اًٰیٴبٱ

 ثب ثیٰبس اسلبلار سٔٶین ثٸ اٟذا٭ "ثیٰبس اسلبلار اٳ٠وبء سبسیخ" ػذٵ٩ ٯٌبثٞ دضؿ٤بٱ ٵ دشػٴ٪ •

 .ٳٰبیٴذ ٯی ایٰٴی ٳ٠ق

 اٳؼب٭ ػٺز ٯٴبػت ٛشدي كٜبُز ٵػبی٪ اص اػشبٳذاسد ًبراكشیب سبث٬ٶ ًجٞ ٵدضؿ٤بٱ دشػٴ٪ •

 .٣ٴٴذ ٯی اػشٜبدٷ ایٰٴی ٳ٠ق ثب ثیٰبس دسٯبٳی اٟذاٯبر ٵ ٹب ٯشاٟجز

 ثیٰبس اسبٝ ٹبي ٟؼٰز سٰب٭ ٵ كٰب٭ ثٺذاؿشی، ػشٵیغ ، اسبٝ ٯلیي سٵصاٳٸ ثخؾ خذٯبر دشػٴ٪ •

 ٣ٴذ ٯی صدایی ٧ٴذ كلیق سٵؽ ثٸ ٯٶػٶد دػشٶسا٫ٰٔ٪ ًجٞ سا ثیٰبس سؼٺیضار ٵ ٵػبی٪ ٬٣یٸ ٵ

 ٵ ٜٓٶٳز ٹبي ٳـبٳٸ دی٨ش ٵ سشؿق صخٮ، ٳِش اص سا ثیٰبس دٹبٱ سٵصاٳٸ ثیٰبس ٯؼئٶ٩ دشػشبس •

 .دٹذ ٯی اًلاّ ثیٰبس دضؿ٢ ثٸ ٓلایٮ ٯـبٹذٷ كٶسر دس ٵ ثشسػی كؼبػیز

 رهبیٔب ػشٛٸ، ٓلجی، ٓلائٮ دسد، دیـشٛز كیبسی، ٓلائٮ دس س٘ییش ٹش٧ٶٳٸ ثیٰبس دشػشبسٯؼئٶ٩  •

 سا ثیٰبس ثب٫یٴی ؿشایي دس سٶػٸ ٟبث٪ س٘ییشار یب دسٯبٱ ثٸ ٗیشًجیٔی دبػخ ٹش٧ٶٳٸ ٵ دٶػشی ٵ دٹبٳی

 .٣ٴذ ٯی ٧ضاسؽ دضؿ٢ ثٸ ثلاٛبك٬ٸ

 ٫ضٵ٭ دسكٶسر ٵ خٶدداسي ثیٰبس ثشاي سٺبػٰی اٟذاٯبر اٳؼب٭ اص اٯ٤بٱ كذ سب ثیٰبس دشػشبسٯؼئٶ٩ •

 .٣ٴذ ٯی سٓبیز دٟی٠ب سا آػذشی٢ س٤ٴی٢

 ٓذ٭ ٫ضٵ٭ ثب٫یٴی، ٓلائٮ ٣ٴشش٩ ػٺز لاص٭ ٹبي آٯٶصؽ سشخیق صٯبٱ دس ثیٰبس ٯؼئٶ٩ بسدشػش •

 ثٸ سا ٯٔب٫غ دضؿ٢ ثٸ ثٰٶْٟ ٯشاػٔٸ ٵ ٜٓٶٳز ثٸ اثشلاء اص ػ٬ٶ٧یشي ػٺز ؿ٬ٶٕ ٹبي ٯ٤بٱ دس كوٶس

 .ٳٰبیذ ٯی اسائٸ ثیٰبس

 اػشبٳذاسد اكشیبًبر

 ٧شٛشٲ ٳِش دس ثذٵٱ ثیٰبساٱ ٬٣یٸ ػٺز ثبیؼز ٯی اػشبٳذاسد اكشیبًبر سٓبیز

 دزیشد كٶسر آٱ ٵٟٶّ اكشٰب٩ یب ٵ ٜٓٶٳز سـخیق
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Body Substance Isolation  

 دسٯبٳی ٣بدس ٵ دشػٴ٪ دػشٺبي سٶػي ٹب ٯی٤شٵاس٧بٳیؼٮ اٳش٠ب٩ اص ثیٰبساٱ ٯلبِٛز ػیؼشٮ ایٲ ٹذٙ

...( ٵ ثضاٝ ، ٶّٯذٛ ، خٶٱ ثیٰبساٱ )ادساس، ثذٱ ٜٓٶٳی ثب٠٫ٶٷ ٵ ٯشًٶة ٯٶاد ، دس ایٲ سٵؽ سٰب٭ثبؿذ ٯی

 دػش٤ؾ اص ٯشًٶة ٯبدٷ ٹش ثب سٰبع اص ٟج٪ ٯی ثبیؼز دسٯبٳی ٣بدس ثٴبثشایٲ ثبؿذ ٯی ٣ٴٴذٷ آ٫ٶدٷ

 ٣ٴٴذ اػشٜبدٷ ػذیذ

 ثبؿٴذ ٯی دػش٤ؾ دٶؿیذٱ ٵ دػز ؿؼشٲ ٯظ٪ آٰب٫ی ٯ٤ٰ٪ ٰٓٶٯی ٹبي اكشیبى سٓبیز 

 ؿٶٳذ آٳٺب ػبی٨ضیٲ ٳجبیذ ٵ٫ی

 یب خٶٱ ثب ثذٱ ٯخبى یب ٵ دٶػز ٯٶاػٺٸ اكشٰب٩ ٣ٸ ٯٶأٟی دس دسٯبٳی ٣بدس ٵ دشػٴ٪ ٬٣یٸ 

 ٯلبَٛ اص سٵسیٲ كٶسر ثٸ ثبیذ داسد ٵػٶد اػز سٵیز ٟبث٪ كبٵي خٶٱ ٣ٸ ثذٱ ٯبیْ ٳٶّ ٹش

 یب ٵ خٶٱ ؿذٱ دبؿیذٷ ، سشؿق ٣ٸ اكشٰب٩ ٯٶأٟی دس ٹٰـٴیٲ ٣ٴٴذ اػشٜبدٷ ٯٴبػت ٹبي

 ٣ٴٴذ اػشٜبدٷ ٯلبَٛ ٓیٴ٢ ٵ ٧بٱ ، ٯبػ٢ اص ثبیذ داسد ٵػٶد ثذٱ ٯبیٔبر ػبیش

 دػش٤ؾ آٵسدٱ دس اص دغ ثلاٛبك٬ٸ ٵ ؿٶٳذ سٔٶین ثبیذ ٹب دػش٤ؾ ثیٰبس ٹش ثب اصسٰبع دغ ، 

 ؿؼشٸ ؿٶٳذ ثبیذ ٹب دػز

  ٵ كبدطٸ دؿبس سب ٣شد اكشیبى ثبیذ سیض ٳٶ١ ٫ٶاص٭ یب ٵػبی٪ ٵػبیش  ػٶصٱ اص اػشٜبدٷ كیٲ 

 ػبیش ٵ ػشٳ٦ ، ػٶصٱ ػش ْٛد ػٺز ٵ ٣شد خٶداسي ٹب ػشٳ٦ ٣شدٱ سی٤خ اص ، ٳـذٷ آػیت

 اػشٜبدٷ ٣شد Safety-B اص ثبیذ سیض ٳٶ١ ٫ٶاص٭

 ثیٰبس ٯؼش٠یٮ ٯشاٟجز اص ثبیذ داسٳذ ا٧ضٵداسیٶ هبیٔبر یب ٵ ثبص صخٮ دسٯبٱ ٣بدس یب ٵ دشػٴ٪ ا٧ش 

 ٳٰبیٴذ خٶدداسي ٫ٶاص٭ ٵي آٵسي ػْٰ ٳیض ٵ

Standard Precaution 

 ؿٶد ٧شٛشٸ ث٤بس ثیٰبسػشبٱ دس ثؼششي ثیٰبساٱ سٰب٭ اص ٯشاٟجز ٹٴ٨ب٭ ثبیذ اػشبٳذاسد ٹبي اكشیبى

 دست ضستي 

 سا ٹب دػز ثذٱ ٯبیٔبر ٵ خٶٱ ثب ) دػش٤ؾ ثذٵٱ یب دػش٤ؾ ثب ( دػز سٰبع اص دغ

 ثب سٰبع ثیٲ ٛبك٬ٸ دس ٵ دػش٤ؾ دسآٵسدٱ اص دغ ثلاٛبك٬ٸ ثبیذ ٹب دػز ثـٶئیذ

 ؿٶٳذ ؿؼشٸ ثیٰبساٱ

 دستىص 
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 ثب سٰبع اص ٟج٪ ٵ ٳٰبئیذ اػشٜبدٷ دػش٤ؾ اص آ٫ٶدٷ ٫ٶاص٭ ٵ ثذٱ برٯبیٔ ٵ خٶٱ ثٸ صدٱ دػز ٹٴ٨ب٭ ثٸ

 اٳش٠ب٩ اص سب ثـٶئیذ سا ٹب دػز ٵ ٣ٴیذ خبسع دػز اص سا دػش٤ؾ ، ثیٰبس دیذٷ آػیت دٶػز ٵ ٯخبى

 ؿٶد ػ٬ٶ٧یشي ٯلیي یب ثیٰبساٱ ػبیش ثٸ ٹب ٯی٤شٵاس٧بٳیؼٮ

 صَرت هحافظ ، چطن هحافظ ، هاسه 

 ؿذٱ دبؿیذٷ اكشٰب٩ ٣ٸ آٰب٫ی اص ثٔوی اٳؼب٭ كیٲ دس دٹبٱ ٵ ثیٴی ، ؿـٮ ٯخبى اص ٯلبِٛز ػٺز

 ٣شد اػشٜبدٷ ؿـٮ ٯلبَٛ ٵ ٯبػ٢ اص ثبیذ داسد ٵػٶد ثذٱ ٯبیٔبر ٵ خٶٱ

 گاى 

 اكشٰب٩ ٣ٸ آٰب٩ اص ثٔوی اٳؼب٭ كیٲ دس ٫جبع ؿذٱ آ٫ٶدٷ اص ػ٬ٶ٧یشي ٵ دٶػز ٯلبِٛز ػٺز

 ٣بس،٧بٱ اسٰب٭ اص دغ ٵ ٣شد اػشٜبدٷ ٧بٱ اص ثبیذ داسد ٵػٶد ثذٱ ٯبیٔبر ٵ خٶٱ ؿذٱ دبؿیذٷ ٵ سشؿق

 ٯلیي ٵ ثیٰبساٱ ػبیش ثٸ ٹب ٯی٤شٵاس٧بٳیؼٮ اٳش٠ب٩ اص سب ثـٶئیذ سا خٶد دػشٺبي ٵ ٳٰٶدٷ خبسع سا آ٫ٶدٷ

 ؿٶد ػ٬ٶ٧یشي

  بیوار از هرالبت ٍ لَازم 

 ٳلٶي ثٸ ثبیذ ػزا ؿذٷ آ٫ٶدٷ ثذٱ ٯبیٔبر یب ٵ خٶٱ ثب ٵ ؿذٷ ٯلشٙ ثیٰبس اص ٯشاٟجز ثشاي ٣ٸ ٫ٶاصٯی

 ٹب ٯی٤شٵاس٧بٳیؼٮ اٳش٠ب٩ ٵ ٫جبع ؿذٱ آ٫ٶدٷ ٵ آٳٺب ثب ٯخبى ٵ دٶػز ثب ٯٶاػٺٸ اص ٣ٸ ؿٶد آٵسي ػْٰ

 ٟج٪ ثبیذ ٯلشٙ ثبس ؿٴذ ٫ٶاص٭ خلٶف دس ،ٹٰـٴیٲ ؿٶد ػ٬ٶ٧یشي ٯلیي ٵ ثیٰبساٱ ػبیش ثٸ

 ثٸ ثبیذ ٳیض ٯلشٙ ی٤جبس ٵػبی٪ ٯٶسد ٵدس ٧شدد ٳِبٛز ٯٴبػت ؿ٤٪ ثٸ دی٨ش ثیٰبس ػٺز اصاػشٜبدٷ

 ٧شدد ٯٔذٵ٭ ٯٴبػت كٶسر

 ِالبسِ ٍ هلحف 

 ٵ خٶٱ ثب ٣ٸ ؿذٷ اػشٜبدٷ ٹبي ٯ٬لٜٸ ٳِبٛز ػٺز لاص٭ ٹبي ٛشآیٴذ اٳؼب٭ ٵ اٳش٠ب٩ ، آٵسي ػْٰ

 آ٫ٶدٷ ٵ ٹب آٱ ثب ٯخبى ٵ دٶػز ٯٶاػٺٸ اص ٣ٸ ٣ٸ ثبؿذ اي ٧ٶٳٸ یٸ ثبیذ اٳذ ؿذٷ آ٫ٶدٷ ثذٱ ٯبیٔبر

 ؿٶد ػ٬ٶ٧یشي ٫جبع ؿذٱ

 سَزى دفغ 
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 ػٶصٳٺبي دسدٶؽ ٹش٧ض ، ٳـٶد ٵاسد آػیجی سب ثٶد ٯشاٟت ثبیذ ؿذٷ ٯلشٙ ػٶصٳٺبي دْٛ ٹٴ٨ب٭ دس

 اص آٱ دْٛ ػٺز ٵ ٳـ٤ٴیذ سا آٱ ٵیب ٳ٤ٴیذ خٮ ، ٳذٹیذ ٟشاس ػٶصٱ سٵي ثش ٯؼذدا سا ؿذٷ ٯلشٙ

Safety box ٳٰبئیذ اػشٜبدٷ. 

 بیوار استمرار هحل 

 ثبیؼشی ٣ٴذ ٳٰی ٢ٰ٣ ٯٴبػت ٯلیي ٣ٴشش٩ ٵ كَٜ ػٺز دس ٵیب ٣ٴذ ٯی آ٫ٶدٷ سا ٯلیي ٣ٸ ثیٰبس

 ٯـبٵسٷ ٜٓٶٳز ٣ٴشش٩ ٯؼئٶ٫یٲ ثب ٳیؼز دػششع دس خلٶكی اسبٝ ا٧ش، ٧یشد ػبي خلٶكی اسبٝ دس

 ؿٶد ٯـخق ٵي اػش٠شاس ٯ٤بٱ سب ٣شدٷ
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 احتیبطبت ًَایی

 بیوار استمرار هحل 

 اًشاٛؾ ٯلیي ثٸ ٳؼجز ؿذٷ ٣ٴشش٩ یٯٴٜ ٹٶاي ٛـبس ٣ٸ ٳلٶي ثٸ خلٶكی اسبٝ دس ثیٰبس اػش٠شاس

 ثبس 6 كذاٟ٪ ٵ ثبؿذ داؿشٸ

 ا٧ش ، ثٰبٳذ ثبٟی اسبٝ داخ٪ دس ثیٰبس ٵ ثبؿذ ثؼشٸ اسبٝ دسة ، ٧یشد اٳؼب٭ ػبٓز دس ٹٶا سٔٶین ٵ سجبد٩

 دؿبس ٯی٤شٵاس٧بٳیؼٮ ٹٰبٱ ثب دی٨ش ثیٰبس ٣ٸ اسبٟی دس سا ثیٰبس ، دػششع ٳیؼز دس خلٶكی اسبٝ

 ثؼششي ٳٰبئیذ ٳذاسد دی٨شي ٜٓٶٳز آٱ ػض ٸٵث ؿذٷ ٛٔب٩ ٜٓٶٳز

 تٌفسی هحافظت  

 اػشٜبدٷ ٯبػ٢ اص ثبؿذ ٯی آٱ ثٸ ٯوٴٶٱ یب ٵ داسد ؿذٷ ؿٴبخشٸ ػ٪ ٣ٸ ثیٰبسي اسبٝ ثٸ ٵسٵد ٹٴ٨ب٭ ثٸ

 ثٸ ٳؼجز ا٧ش ٵ ٳٰبئیذ

 ٳـٶیذ ٵاسد ثیٰبساٱ ایٲ اسبٝ ثٸ ٹؼشیذ دزیش آػیت ٵ كؼبع ػشخ٢ یب ٵاسػیلا

 ربیوا ٍجابجایی اًتمال  

 ٯبػ٢ دٶؿبٳذٱ ثب ٫ضٵ٭ كٶسر دس ٵ ٣ٴیذ ٯلذٵد هشٵسي ٯٶاسد اص ٗیش ثٸ سا ثیٰبس ػبثؼبیی ٵ كش٣ز

 ثشػبٳیذ كذاٟ٪ ثٸ سا اٳشـبس ٌٟشار خٌش ثیٰبس ثٸ ػشاكی
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 احتیبطبت قطزٌ ای

 بیوار استمرار هحل  

 ٯی٤شٵاس٧بٳیؼٮ ٹٰبٱ ثب ٛٔب٩ ٜٓٶٳز دؿبس دی٨ش ثیٰبسي ٣ٸ اسبٟی دس یب خلٶكی اسبٝ دس ثیٰبس اػش٠شاس

 ثیٲ ٯشش ی٢ كذٵد كذاٟ٪ ثبیذ ٳذاسد ٵػٶد خلٶكی اسبٝ سٺیٸ اٯ٤بٱ ،ا٧ش ٳذاسد دی٨شي ٜٓٶٳز ٵ اػز

 ثبؿذ ٛبك٬ٸ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯلاٟبر ٵ ثیٰبساٱ ػبیش ٵ ٜٓٶٳی ٛشد

 تٌفسی هحافظ  

 ٣ٴیذ ٯی ٣بس ثیٰبس ٯششي ی٢ ٛبك٬ٸ دس ا٧ش ٯبػ٢ اص اػشٜبدٷ

 بیوار جابجایی ٍ اًتمال  

 ٯبػ٢ دٶؿبٳذٱ ثب ٫ضٵ٭ كٶسر دس ٵ ٣ٴیذ ٯلذٵد هشٵسي ٯٶاسد اص ٗیش ثٸ سا ثیٰبس ػبثؼبیی ٵ كش٣ز

 ثشػبٳیذ كذاٟ٪ ثٸ سا ٌٟشار اٳشـبس خٌش ثیٰبس ثٸ ػشاكی
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 احتیبطبت تمبسی

 بیوار استمرار هحل 

 ٯی٤شٵاس٧بٳیؼٮ ٹٰبٱ ثب ٛٔب٩ ٜٓٶٳز دؿبس دی٨ش ثیٰبسي ٣ٸ اسبٟی دس یب خلٶكی اسبٝ دس ثیٰبس اػش٠شاس

 ٜٓٶٳز ٣ٴشش٩ دشػشبس ثب ٳیؼز ٯ٤ٰٲ سٵؽ دٵ ایٲ اص ی٢ ٹیؾ ا٧ش.  ٳذاسد دی٨شي ٜٓٶٳز ٵ اػز

 ٣ٴیذ ٯـٶسر

 دست ضستي ٍ دستىص  

 ٹبي دػز ٵ آٵسدٷ دس سا ٹب دػش٤ؾ اسبٝ سش١ اص ،ٟج٪ ثذٶؿیذ دػش٤ؾ ثیٰبس اسبٝ ثٸ ٵسٵد ٹٴ٨ب٭ ثٸ

 یذثـٶئ سا خٶد

 گاى  

 ٵػٶد ثذٱ ٯبیٔبر ٵ خٶٱ ؿذٱ دبؿیذٷ ٵ سشؿق اكشٰب٩ ا٧ش ، ثذٶؿیذ ٧بٱ ثیٰبس اسبٝ ثٸ ٵسٵد ٹٴ٨ب٭ ثٸ

 ثب٠٫ٶٷ ٯلیٌی ػٌٶف ثب ؿٰب ٫جبع ٣ٸ ؿٶیذ ٯٌٰئٲ ٵ آٵسیذ دس سا ٧بٱ ثیٰبس اسبٝ سش١ اص ٟج٪ داسد

 یبثذ ٳٰی سٰبع آ٫ٶدٷ

 بیوار جابجایی ٍ اًتمال 

 ٯی ٯٴش٠٪ اسبٝ اص خبسع ثٸ ثیٰبس ا٧ش ، ٣ٴیذ ٯلذٵد هشٵسي ٯٶاسد اص ٗیش ثٸ سا ثیٰبس ػبثؼبیی ٵ كش٣ز

 اػز ؿذٷ اكشیبى سٓبیز ٣ٸ ؿٶیذ ٯٌٰئٲ ؿٶد

 بیوار از هرالبتی لَازم ٍ هحیطی ػَاهل وٌترل  

 دس ، ؿٶیذ ٯٌٰئٲ...  ٵ سخشخٶاة ثٸ ٯشثٶى ٵػبی٪ ٵ سؼٺیضار ، ثیٰبس ٯشاٟجشی ٫ٶاص٭ سٵصاٳٸ ٳِبٛز اص

 ثبؿذ اخشلبكی ثیٰبس ٹش ثشاي...  ٵ سشٯٶٯشش ، ػٴغ ٛـبس ، ٯبٳٴذ٧ٶؿی ٵػبئ٬ی اٯ٤بٱ كٶسر

 ٵ ٳٰٶد ٵ٧ٴذصدایی دب١ ٣بٯلا ثبیذ سا ٵػبئ٪ ایٲ ٳجبؿذ ٯ٤ٰٲ ٣بسي ؿٴیٲ ا٧ش ،

 داد ٟشاس اػشٜبدٷ ٯٶسد دی٨شي ثیٰبس ثشاي ػذغ
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 ایشيلاسیًن ريش ثزاسبس عفًوی َبی ثیمبری ثىذی دستٍ

 جذاسازی َّایی جذاسازی لطرُ ای جذاسازی تواسی

اػٺب٩ دس ثیٰبساٱ ٜٓٶٳی ثب ػٌق 

 ثٺذاؿشی دبییٲ ٵ ثی اخشیبسي

 ٹبي ٵػیْ آث٬ٸ ٯشٗبٱ ثب ساؽ

ٜٓٶٳز ٹبي سٴٜؼی دس ٳٶصاداٱ ٵ 

 ٣ٶد٣بٱ ٳٶدب

 د٣ٶثیشٶع اٵ٫ؼش

 ٣ٴظ٣شیٶیز كبد ٵیشٵػی

 دیٜششي

ثشاي ثیٰبساٱ ثب ػٌق  A,E ٹذبسیز

 يثٺذاؿشی دبییٲ ٵ ثی اخشیبس

 ػ٪ ٯ٠بٵ٭ ثٸ دسٯبٱ

 ػبسع

 آث٬ٸ

 سیٴٶ ٵیشٵع

 ست ٵیشٵػی خٶٳشیضي دٹٴذٷ

 ػشخؼٸ ٯبدسصادي

 ظیز ٯٴٴ

 ػیبٷ ػشٛٸ

 دٴٶٯٶٳی آدٳٶٵیشٵع

 دیٜششي

 آٳٜٶلاٳضا

 ٜٓٶٳز ٹبي ٯٴٴ٨ٶ٣ٶ١

 اٵسیٶٱ

 دٴٶٯٶٳی ٯبی٤ٶ دلاػٰب

 
 ػبسع

ست ٵیشٵػی خٶٳشیضي 

 دٹٴذٷ

 سیٴٶ ٵیشٵع

 آث٬ٸ ٯشٗبٱ ثب ساؽ ٹبي ٵػیْ

ٯب٣ٶدبدٶلاس ثب ػشٛٸ، ساؽ ٹبي 

 آثشیضؽ ثیٴی ٵ ست

 ٵػشخـٸ  ػشخ٢

 ػ٪

 ػبسع

 صٵٳب

 اقذامبت پیطگیزی کىىذٌ اس جزاحبت يتزضحبت مخبطزٌ آمیش

 آ٫ٶد٧ی ٯٶاسد ٯٺٰششیٲ اص ثشٳذٷ ٵ سیض ٵػبی٪ ٵ ػٶصٱ ػش سٛشٲ ٛشٵ اص ٳبؿی ػشاكبر ایٴ٤ٸ ثٸ ثبسٶػٸ

 ٯٴِٶس ثٸ ری٪ ٳ٤بر سٓبیز.  ؿٶد ٯی ٶةٯلؼ HIV/HVC/HBV ثیٰبس ثب دسٯبٳی ثٺذاؿشی ٣بس٣ٴبٱ

 :اػز ا٫ضاٯی ٯضثٶس كذٯبر ٵ ػشاكبر اص دیـ٨یشي

 ٳذاؿشٸ اسٷ سیٖ ثٸ اكشیبع ٣ٸ ؿٶد اػشٜبدٷ اٳٶآی اص سشػیلب داسٵیی ٹبي ٵیب٩ ؿ٤ؼشٲ ػٺز 

 دس ایٰٴی اكٶ٩ سٓبیز ػٺز ٵ اسٷ سیٖ اص اػشٜبدٷ ثٸ ٳیبص دسكٶسر ٵ ثبؿذ

 .ؿٶٳذ ٸ٧شٛش pad ٯظ٪ بَٛٯل ٢ی داخ٪

 ٯ٨ش ٳٰبئیذ خٶدداسي ا٣یذا ػٶصٱ ػش دٶؽ دس ٧زسادٱ اص سضسیٞ اص دغ 

) اص خٶٱ ٣ـز یب ABG ػٺز خٶٱ ٳٰٶٳٸ اخز ػ٬ٰٸ اص خبف ؿشایي دس

cap )ػٺز ػشدٶؽ ٧زاسي اػشٜبدٷ ٳٰبییذ 
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 ٣ٴیذ خٶدداسي دْٛ اص ٟج٪ ػٶصٱ ػش ٣شدٱ خٮ یب ٵ ؿ٤ؼشٲ اص. 

 سٵؽ ٸث دػز ی٢ اص ٶصٱػ ػش دٶؽ دس ٧زاسدٱ ػٺز هشٵسي ٯٶاسد دس SCOOP  ٞٯٌبث (

 . ٳٰبئیذ اػشٜبدٷ دسدٶؽ ٧زاسدٱ ػٺزؿ٤٪(

 

 یب دػز دس ٯضثٶس ٵػبی٪ كٰ٪ اص ٵ ٳٰبئیذ اػشٜبدٷ سیؼیٶس اص ثشٳذٷ ٵ سیض ٵػبی٪ كٰ٪ ػٺز 

 . ٳٰبئیذ خٶدداسي یٶٳیٜش٭ ػیت

 ٳٰبئیذ اػشٴبة (... ٵ ػٶصٱ ػش) ثشٳذٷ ٵ سیض ٵػبی٪ ٳٰٶدٱ دػز ثٸ دػز اص . 

 سشؿلبر ػبیش ٵ خٶٱ ثب آ٫ٶد٧ی اكشٰب٩ ٣ٸ دسٯبٳی اٟذا٭ ٧ٶٳٸ ٹش اٳؼب٭ كیٲ دس ٰٓٶٯی اكشیبًبر

 : ثبؿذ ٯی ری٪ ؿشف ثٸ داسد ٵػٶد ثذٱ

 ثب ٯٶهْ ٵ ٳٰٶدٷ اػشٜبدٷ دػش٤ؾ اص داسد ٵػٶد دػشٺب دس صخٰی یب ٵ ثشیذ٧ی كٶسسی٤ٸ دس 

 .ؿٶد دٶؿبٳذٷ آة هذ دبٳؼٰبٱ

 ٵ ؿـٮ ثٸ آ٫ٶدٷ ٯبیٔبر یب ٵ ٳؼٶع اص ٌٟٔبسی یب ٵ خٶٱ ذٱؿ دبؿیذٷ اكشٰب٩ كٶسسی٤ٸ دس 

 . اػز هشٵسي ٯلبَٛ ٓیٴ٢ ٵ ٯبػ٢ اص اػشٜبدٷ داسد ٵػٶد ًیبٯخ ٗـبء

 اػز هشٵسي آة هذ ٧بٱ اص اػشٜبدٷ اػز ٵػیْ خٶٳشیضي دؿبس ثیٰبس كٶسسی٤ٸ دس 

 اص ػشٜبدٷا Safety Box ثشٳذٷ ٵ سیض ٵػبی٪ ٵ ػٶصٱ ػش دْٛ ػٺز 
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 بسمبوذَپ

 ؿٶٳذ ٯی س٠ؼیٮ صیش ي ٰٓذٷ دػشٸ دٵ ثٸ ثیٰبسػشبٱ دس ؿذٷ سٶ٫یذ ٹبي دؼٰبٳذ

 ٯشا٣ض ایٲ اػشایی ٯذیشیز ٵ داسي خبٳٸ ٹبي ٣بس٣شد اص ٣ٸ: ( ٯٰٔٶ٫ی خبٳ٨ی ) ٓبدي ٹبي دؼٰبٳذا٫ٚ: 

 .ؿٶٳذ ٯی سٶ٫یذ

 دػشٸ 9 ثٸ ٵ ٣ٴذ دایؼب سا ثٺذاؿشی ٯخبًشار اص اي ٯؼٰٶٓٸ سٶاٳذ ٯی ٣ٸ:  خٌشٳب١ ٹبي دؼٰبٳذة: 

 . ٯیـٶٳذ س٠ؼیٮ

 : اص اٳذ ٓجبسر دػشٸ 9 یٲا

 ، ػٴ٨یٲ ٬ٛضار ، طٳٶسٶ٣ؼی٢ ، ؿیٰیبیی ، داسٵیی ، سیض ٳٶ١ ٵ ثشٳذٷ ، دبسٶ٫ٶطی٢ ، ٜٓٶٳی ٹبي دؼٰبٳذ

 ٛـبس ٵدؼٰبٳذ ٹبي دشسٶصاس سلز ُشٵٙ

 پسواًذّای ػفًَی 

 ، دؼٰبٳذٹبي آصٯبیـ٨بٷ ٯی٤شٵثی ٹبي ٣ـز ٯبٳٴذ ثیٰبسي صٳذٷ ٓٶاٯ٪ داؿشٲ ثٸ ٯِٴٶٱ دؼٰبٳذٹبي

 ، ثبؿٴذ سٰبع داؿشٸ ٜٓٶٳی ثیٰبس ثب ٣ٸ سؼٺیضاسی ٵ ٯٶاد ، ٹب ثبٛز ، ٜٓٶٳی ثیٰبساٱ ػذاػبصي اص ٳبؿی

 ثیٰبساٱ ایٲ ؿذٷ دْٛ ٯٶاد

 پسواًذّای آسیب ضٌاختی 

 ػٴیٲ ، ٱثذ ٹبي آث٨ٶٳٸ ػبیش ٵ خٶٱ ، اٳؼبٱ ثذٱ ٹبي س٤ٸ ، اٳؼبٳی ٹبي آث٨ٶٳٸ ٵ ٹب ثبٛز ٯبٳٴذ

 ًَُن تیس ٍ پسواًذّای برًذ 

 ؿ٤ؼشٸ ٹبي ؿیـٸ ٵ سیٖ ، ؿبٟٶ ، ؿبٟٶ سی٘ٸ ، اٳٜٶصیٶٱ( ػز) دػش٨بٷ ، سضسیٞ ػٶصٱ ٯبٳٴذ

 پسواًذّای دارٍیی 

 داسٳذ داسٵ یب ؿذٷ آ٫ٶدٷ داسٵ ثٸ ٣ٸ اٟلاٯی ، لاص٭ ٗیش یب ٧زؿشٸ سبسیخ داسٵٹبي

 ( داسٵیی ٹبي ؿیـٸ ٵ ٹب ٟٶًی ٯبٳٴذ)
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 شًَتَوسیه پسواًذّای 

ٯٶاد  داساي ٹبي دؼٰبٳذ ػ٬ٰٸ اص ، ٹب طٱ ثشاي ػٰی خلٶكیبر ثب ٯٶاد داساي دؼٰبٳذٹبي ٯبٳٴذ

 ٹب طٱ ثشاي ػٰی ؿیٰیبیی ٯٶاد ٵ سٵٳذ ٯی ث٤بس ػشًبٱ دسٯبٱ دس ثیـشش ٣ٸ ػبیشٶسٶ٣ؼی٢

 پسواًذّای ضیویایی 

 ٯٶاد ٧ٴذصداي ، ٛی٬ٮ ُٺٶس ٵ طجٶر داسٵي ، آصٯبیـ٨بٹی ٹبي ٯٔشٙ ٯبٳٴذ ؿیٰیبیی ٯٶاد ٯلشٶي ٣ٸ

 ثبؿٴذ ٯی ٹب كلا٩ ٵ لاص٭ ٗیش یب ٧زؿشٸ سبسیخ

 فلسات سٌگیي پسواًذّای دارای 

ٹبي  ُشٙ ... ٵ خٶٱ ٛـبس ٧یشي اٳذاصٷ اي ػیٶٷ ٹبي اػجبة ، ؿ٤ؼشٸ سشٯٶٯششٹبي ، ٹب ثبسشي ٯبٳٴذ

 ٹب اٛـبٳٸ ٟٶًی ٵ ٧بص ٣بسسشیغ ، ٧بص ٹبي ٛـبس ػی٬ٴذس سلز

 پسواًذّای پرتَزا 

 ثٴذي ٹب ثؼشٸ ، آ٫ٶدٷ اي ؿیـٸ ٫ٶاص٭ ، سل٠ی٠بسی ٹبي آصٯبیـ٨بٷ یب دسٯبٳی دشسٶ ٳـذٷ ٯلشٙ ٯبیٔبر

 داسٵ ٹبي ٵػی٬ٸ ثٸ ؿذٷ آصٯبیؾ یب ؿذٷ دسٯبٱ ثیٰبساٱ ؿذٷ دْٛ ٯٶاد ٵ ادساس ، ػبرة ٹبي ،٣بٗز

 ػشثؼشٸ ٯٴبثْ یب ٳـذٷ ٯٶ٭ ٵ ٯٺش ٳٶ٬٣ئیذ سادیٶ

 ز داراصًل مزاقجت اس ثیمبری َبی ياگی

 ٗیش یب ٯؼش٠یٮ كٶسر ثٸ آٳٺب ٣ٴٴذٷ ایؼبد ٓبٯ٪ ٣ٸ ٹؼشٴذ ٹبیی ثیٰبسي ٵا٧یش ٹبي ثیٰبسي : سٔشیٚ

 ٣ٴذ ٯی ػشایز ػب٫ٮ اٳؼبٱ ثٸ ثیٰبسي ٯخضٱ یب ٯٴجْ اص ٯؼش٠یٮ

  هرالبت در ّا بیواری بٌذی طبمِ

 ٣ٸ دؿٶ ٯی اًلاٝ ٧شٵٷ یب ػٰٔیز ی٢ اص ٛشدي ثٸ ٯٶسد یب case ٫ٶطي ادیذٯیٶ ٳِش اص

 سلز سٶاٳذ ٯی ٣ٸ ثبؿذ داؿشٸ ثشسػی سلز خبف ؿشایي یب ٵ اخشلا٩ ، ثیٰبسي

 : ٧یشد ٟشاس صیش ثٴذي دػشٸ



 

35 
 

 ثب٫یٴی آصٯبیـبر اٳؼب٭ ثذٵٱ ٵ ثب٫یٴی سـخیق اػبع ثش ٣ٸ( suspected case) ٯـ٤ٶ١ ٯٶسد - 1

 یب اػٺب٩ دسد، ٤ٮؿ دسد، ػش ، ست: ٯبٳٴذ ٓلائٰی ثب سیٜٶئیذ ثٸ ٯـ٤ٶ١ ٯٶسد ٯبٳٴذ ؿٶد ٯی سٔشیٚ

 دٶػشی ساؽ یب یجٶػز

 ٯبٳٴذ آصٯبیـ٨بٹی ٹبي سؼز ٹٰشاٷ ثٸ ٯـ٤ٶ١ سٔشیٚ ثشاػبع ٣ٸ( probable) ٯلشٰ٪ ٯٶسد - 2

 ٹٜشٸ 2 ًی ٵیذا٩ سیشش ؿٺبسثشاثش اٛضایؾ ثب ٹٰشاٷ سیٜٶئیذ ثیٰبسي ٯـ٤ٶ١ سٔشیٚ داؿشٲ

 ٯی ٯؼؼ٪ آصٯبیـ٨بٹی سػیثش سبییذ ٵ ثب٫یٴی سـخیق ثشاػبع ( confirmed ) ٌٟٔی ٯٶسد - 3

 ٯ٘ض ٵ ٯذٛٶّ ، ادساس ، خٶٱ ٹبي ٳٰٶٳٸ اص ػب٫ٰٶٳلا ٣شدٱ ػذا اصًشیٞ سیٜٶئیذ ٌٟٔی ٯٶسد ٯبٳٴذ ؿٶد

 اػشخٶاٱ

  َب ثیمبری ثب يمجبرسٌ پیطگیزی

 دیذٱ آػیت ٹٴ٨ب٭ ثٸ آٱ اكیبء ٵ ػلاٯشی كَٜ ، ػلاٯشی اسس٠بء اص اػز ٓجبسر: پیطگیری تؼریف 

 اصآػیت ٳبؿی ٳبساكشی ٵ سٳغ سػبٳذٱ كذاٟ٪ ثٸ ٵ

 : پیطگیری سطَح

 ٵا٣ؼیٴبػیٶٱ ٯبٳٴذ ؿٶد ٯی اٳؼب٭ ػلاٯشی اص اٳلشاٙ یب ثیٰبسي اص دیؾ ٣ٸ:  اٵ٩ ػٌق دیـ٨یشي - 1

 خٶٱ ٛـبسي دش ثشٵص اص دیـ٨یشي ػٺز اٵ٫یٸ اكٶ٩ سٓبیز ،

 ثیٰبسي شٛزدیـ اص دیـ٨یشي ٯٴِٶس ثٸ ثیٰبسي دسٯبٱ ٵ سع صٵد سـخیق:  طبٳٶیٸ دیـ٨یشي - 2

 اص كبك٪ ٹبي ٵٳبسٶاٳی ٓوٶ ٳ٠ق ٣شدٱ ٯلذٵد یب ٣بٹؾ ػٺز لاص٭ سذاثیش: ػٶ٭ ٳٶّ دیـ٨یشي - 3

 ثیٰبسي

  ٍاگیر ّای بیواری با هبارزُ 

 : اػز صیش ٯشاك٪ ؿبٯ٪ ٵ ٧یشد ٯی اٳؼب٭ ثیٰبسي ؿیٶّ ٣بٹؾ ٹذٙ ثب ٣ٸ ٬ٰٓیبسی ٯذاٵ٭ ٯؼٰٶٓٸ

 ( ٛٔب٩ ٯشاٟجز ٵ ا٣ؼیٴبػیٶٱٵ دٶؿؾ اٛضایؾ ًشیٞ اص) ثیٰبسي ٣ٴشش٩ - 1

 ثیٰبسي اٳش٠ب٩ صٳؼیش ٌْٟ:  ثیٰبسي كزٙ - 2

 صا ثیٰبسي ٓبٯ٪ ثشدٱ ثیٲ اص: ٣ٴی سیـٸ - 3
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 آصٯبیـ٨بٹی ٵ ثب٫یٴی ٹبي آصٯٶٱ ًشیٞ اص:  یبثی ثیٰبس - 4

 ادیذٯی٢ ٹبي یبٛشٸ ٵ آصٯبیـ٨بٹی یب ثب٫یٴی ٹبي سٵؽ ًشیٞ اص:  سـخیق - 5

 ٳیبص ٯٶسد خذٯبر ٣ٴٴٴذٷ اسائٸ ػٌٶف ثٸ سثیٰب اٳش٠ب٩:  اسػبّ - 6

 ٹب ٛٔب٫یز ٯؼشٰش ٧یشي دی یب ثٺذاؿشی خذٯبر ٤٬ٰٓشد ٯذاٵ٭ ٧یشي اٳذاصٷ:  دبیؾ - 7

 ٹذٙ ثٸ سػیذٱ ٯؼیش دس كش٣ز ٹذایز:  ٳِبسر - 8

 ٫ضٵ٭ ثش سب٣یذ اصآٱ سش ٯٺٮ ٵ ثبؿذ داؿشٸ آ٧بٹی ٣ـٶسي ٵا٣ؼیٴبػیٶٱ ساٹٴٰبي اص ثبیؼشی دشػشبس

 : یٔٴی ثیٰبسػشبٱ ٣بس٣ٴبٱ ٵا٣ؼیٴبػیٶٱ اص آ٧بٹی

 ثبدي آٳشی سیشش ؿ٢ ٵ ٹذبسیز ٵا٣ؼٲ ٳٶثز ػٸ 

 دیٜششي ٣ضاص ( d.T ) 

 اٵسیٶٱ ٵ ػشخؼٸ ، ػشخ٢ (MMR ) 

 ٹب ثیٰبسي ٯذیشیز ٯش٣ض ػیبػز اػبع ثش ػبلاٳٸ كٶسر ثٸ آٳ٬ٜٶاٳضا 

 ٧ضاس اٟذاٯبر ٵ ٷٳٰٶد س٠٬ی ٹبسي ثبیؼشی سا ٵكـی ٵ اٹ٬ی اص آٮ كیٶاٱ ٧شٛش٨ی ٧بص ٹش٧ٶٳٸ 

 داد اٳؼب٭ سا ٵدسٯبٱ دیـ٨یشي دٹی ؽ

 ٍاگیر ّای بیواری از هرالبت اّذاف

 ؿٶد ٯی ٯٴؼش ػذیذثیٰبسي ؿشایي ثب ٯٌبثٞ ٹبي ثشٳبٯٸ ًشاكی ثٸ ٣ٸ ثیٰبسي ػیش دبیؾ  

 ٹب ادیذٯی ٣ٴشش٩ ٵ دظٵٹؾ اٳؼب٭ ٵ ٹٶیز سٔییٲ ثٸ ٢ٰ٣  

 اٵ٫ٶیز داساي ٹبي ثیٰبسي ثشاي ٵٯش٥ ثیٰبسي خٌش ٯٔشم دس ٹبي ٧شٵٷ سٔییٲ  

 ؿیٶّ ٵ ثشٵص ثشٯیضاٱ دسٯبٱ ٵ دیـ٨یشي ٹبي ٛٔب٫یز سبطیش اسصیبثی  

 ثیٰبسي ٣ٴشش٩ ٹبي ٛٔب٫یز ثیٲ دس ٯٶػٶد ٹبي اٵ٫ٶیز سٔییٲ  

 وطَر در هرالبت هطوَل ٍاگیر ّای بیواری

 ٹذبسیز- ػشٛٸ ػیبٷ -٣ضاص– دیٜششي ) ٵا٣ؼٲ ثب دیـ٨یشي ٟبث٪ ٹبي ثیٰبسي - 1

 ( ٯٴٴظیز - ػشخ٢- اًٜب٩ ٬غٛ- ة

2 - STI ایذص ٵ ػیٜی٬یغ ٯظ٪ ػٴؼی سٰبع ًشیٞ اص ٯٴش٬٠ٸ ٹبي ثیٰبسي 
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 ٯبلاسیب - 3

 ػزا٭ ٵ ػ٪ - 4

 ٣یؼٌز ، صخٌٮ ػیبٷ ٫یـٰٶٳییٶص، ، ٹبسي ، ثشٵػ٬ٶص) دا٭ ٵ اٳؼبٱ ثیٲ ٯـشش١ ٹبي ثیٰبسي - 5

 ...(ٵ ٫ذشٶػذیشصٵ CCHF، ٹیٌذاسی٢

 دذی٬٤ٶصیغ سٶ٣ؼٶدلاػٰٶص، ، ثٶسٶ٫یؼٮ ، خٶٳی اػٺب٩ ، سٜٶئیذ ، ٵثب ) اي دٷسٵ ٵ اٳ٬٨ی ثیٰبسیٺبي - 6

 (...ٵ ٯبػیٶلا ، ٣ٴٴذٷ ٓٶد اي ٣ٴٸ ست ،
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  سبسی ستزين گىذسدایی،

 اص دسٯبٱ ٣بدس ٵ دشػٴ٪ ثٸ ثیٰبساٱ اص دی٨ش، ثیٰبس ثٸ ثیٰبسي اص ثیٰبسػشبٳی ٹبي ٜٓٶٳز اٳش٠ب٩، خٌش

 ٯٶاد اٳشخبة ٵ ٧ٴذصدایی اٟذاٯبر ٫ضٵ٭ ٫زا داسد ٵػٶد ٹٰٶاسٷ آ٫ٶدٷ دسٯبٳی ٵ ٯشاٟجشی ٵػبی٪ ًشیٞ

 .ثبؿذ ٯی هشٵسي ٯٴبػت ٣ٴٴذٷ هذٜٓٶٳی

 (Cleaning) ؿؼشـٶ. 1

 اػشٜبدٷ ثب ا٬ٗت ٣ٸ ٵػبی٪ سٵي اص...  ٵ ٯخبى ، خٶٱ ٗجبس، ٵ ٧شد ٳِیش اهبٛٸ ٯٶاد ٬٣یٸ ٳٰٶدٱ ثشًشٙ

 ٳیبص ٣ٸ دضؿ٤ی اثضاس ٵ ٵػبی٪ ٬٣یٸ ػٺز ثبیذ ٯشك٬ٸ ایٲ ٯی٨یشد اٳؼب٭ دسشػٴز ٯبدٷ ٳٶّ ی٢ ٵ آة اص

 ؿٶد اٳؼب٭ داسد ػبصي ػششٵٱ ٵ ٧ٴذصدایی ثٸ

 ( (Disinfection ٧ٴذصدایی.2

 اثضاس ٵ ٵػبی٪ سٵي اص ٵیشٵع ٵ اٳ٨٪ ،ٟبسؽ، ثب٣ششي ٳِیش دبسٶطٱ ٹبي اس٧بٳیؼٮ ٯی٤شٵ ٳٰٶدٱ ثشًشٙ

 ٹب اػذٶسثب٣ششي ثؼض دضؿ٤ی

 ( Sterilization)  ػبصي ػششٵٱ. 3

 ٯبی٤ٶ اػذٶسثب٣ششي، ثب٣ششي، ٳِیش ٹب اس٧بٳیؼٮ ٯی٤شٵ كیبسی اؿ٤ب٩ ٹٰٸ ٣شدٱ ٳبثٶد ٵ ٳٰٶدٱ ثشًشٙ

 اٳ٨٪ ٵ ٟبسؽ ٵیشٵع، ثب٣ششیٶ٭،

 سازی سترٍى ّای ضیَُ 

 اسٶ٣لاٵ دػش٨بٷ اص اػشٜبدٷ ثب ٛـبس سلز ثخبس.ا٫ٚ

 خـ٢ اسٶ٣لاٵ دػش٨بٷ اص اػشٜبدٷ ثب خـ٢ كشاسر.ة

 دلاػٰب.ع

 اسی٬ٲ ٣ؼیذا ٧بص.د

 ثبثخبس ٛشٯب٫ذئیذ ٧بص.ٷ

 ٣ٴٴذٷ اػششی٪ ٹبي ٯل٬ٶ٩.ٵ



 

39 
 

 ٯی س٠ؼیٮ ٧شٵٷ ػٸ ثٸ اػشٜبدٷ ٳٶّ كؼت ثش ثیٰبساٱ ٯشاٟجشی ٵ دضؿ٤ی ٵػبی٪ ، ٛٶٝ ٳ٤بر ثٸ سٶػٸ ثب

 ثٶد خٶاٹذ ػبصي ػششٵٱ یب ٧ٴذصدایی لاص٭ ؿیٶٷ ٣ٴٴذٷ سٔییٲ ٵ ٯجٴب ثٴذي س٠ؼیٮ ایٲ ٣ٸ ؿٶٳذ

 ( Critical )كیبسی ٵػبی٪.1

 ٯی ثذٱ اػششی٪ ٳٶاكی یب خٶٱ ػشیبٱ ثب ٯؼش٠یٮ سٰبع دس آٳٺب ٣بسثشد ٹٴ٨ب٭ ٣ٸ ٹؼشٴذ ٵػبی٬ی

 ػششٵٱ ثبیذ ٵػبی٪ ایٲ...  ٵ ٓشٵٟی ،٣بسششٹبي ثخیٸ ٵ سضسیٞ ٹبي ػٶصٱ ػشاكی، ؿبٟٶٹبي ٯظ٪ ثبؿٴذ

 ؿٶٳذ ػبصي

 ( Semi critical ) كیبسی ٳیٰٸ ٵػبی٪.  2

 ٣بسششٹبي ٯبٳٴذ ثبؿٴذ ٯی دیذٷ آػیت دٶػز یب ثذٱ ٯخبًی ػٌٶف ثب سٰبع دس ٣ٸ ٹؼشٴذ ٵػبی٬ی

 اٯب ؿٶٳذ ػبصي ػششٵٱ سشػیلب ثبیذ ٵػبی٪ ایٲ...  ٵ ثبٳذاطٹب ، ثیٴی یب صثبٱ ٯٔبیٴٸ ٹبي اداسي،اػذ٤ٶ٫ٶ٭

 اػز ٟجٶ٩ ٟبث٪ آٳٺب ػٺز ٳیض ثبلا ػٌق ٧ٴذصدایی

 ( Non critical) كیبسی ٗیش ٵػبی٪. 3

 ٣بٙ ٬ٟجی، ا٤٫ششٵدٹبي ، دضؿ٤ی ٧ٶؿی ٯبٳٴذ ٹؼشٴذ ػب٫ٮ دٶػز ثب بعسٰ دس ٣ٸ ٹؼشٴذ ٵػبی٬ی

 ایٲ ٯی٨یشٳذ، ٟشاس ٧شٵٷ ایٲ دس دیٶاسٹب ٵ صٯیٲ ٣ٚ ، ثیٰبسػشبٳی ٯلیي ٵ ػٌٶف ... ٵ خٶٱ ٛـبس

 ؿٶٳذ دبئیٲ ػٌق ٧ٴذصدایی یب ؿؼشـٶ ثبیذ ٵػبی٪

 :٧ٴذصدایی ٹبي ؿیٶٷ

 ( High level disinfection) ثبلا ػٌق ٧ٴذصدایی. 1

  ٛشٯب٫ذئیذ  -٬٧ٶسبسآ٫ذئیذ -اػیذ دشاػشی٢ -ٹیذسٵطٱ دشا٣ؼی

 ( Intermediate disinfection) ٯشٶػي ػٌق ٧ٴذصدایی. 2

 ا٤٫٪ - یذ-٬٣ش

 ( Low disinfection ) دبئیٲ ػٌق ٧ٴذصدایی.3

 آٯٶٳیٶ٭ سش٣یجبر  -ٛٴ٬ی سش٣یجبر ٵ ٛٴ٪
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 (PPE)يسبیل حفبظت فزدی

 : خصیض هحافظت ٍسایل پَضیذى ترتیب

  دػز ثٺذاؿز اٳؼب٭. 1

 ٧بٱ. 2

 ٯبػ٢. 3

 (ٳیبص دسكٶسر)  ٣لاٷ. 4

 یبكٶسر ؿـٮ ٯلبَٛ یب ٓیٴ٢. 5

 اػششی٪ دػش٤ؾ. 6

 : وار اتوام از بؼذ هحافظتی ٍسایل خرٍج ترتیب

 دػش٤ؾ. 1

 كٶسر یب ؿـٮ ٯلبَٛ. 2

 ( ثبؿذ ؿذٷ اػشٜبدٷ ٣ٸ كٶسسی دس) ٣لاٷ. 3

 ٧بٱ. 4

 ٯبػ٢. 5

 دػشٺب ؿؼشٲ. 6

 ٵیب

 ٧بٱ ٵ دػش٤ؾ -1

 دػز ؿؼشٲ-2

 ( اػشٜبدٷ دسكٶسر) ٣لاٷ. 3

 كٶسر ٵیب ؿـٮ ٯلبَٛ. 4

 ٯبػ٢. 5
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 ثیمبران  اتصبلاتفبصلٍ سمبوی تعًیض 
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 العمل سبکطه لًلٍ تزاضٍ يتزاکئًستًمیردستً

  ػب٣ـٲ ٣شدٱ سٵسیٲ ثیٰبساٱ ثٸ ٹیؾ ٵػٸ سٶكیٸ ٳٰی ؿٶد، ث٤٬ٸ ثش اػبع ٳیبص ٵ ثب اسصیبثی اص

 ٵهٔیز ٵ ٯ٠ذاس سشؿلبر ثیٰبس ػب٣ـٲ اٳؼب٭ ٯی٨شدد.  شیٞ ؿٴیذٱ كذاٹبي سیٶي ٵً

  دس ثیٰبساٳی ٣ٸ دس ًٶ٩ ی٢ ؿیٜز ػب٣ـٲ ٳٰی ٧شدٳذ ثٸ ٯٴِٶسػ٬ٶ٧یشي اص سؼْٰ سشؿلبر

ػبٓز ی٤جبس دس ًٶ٩ ؿیٜز ایٲ ٣بس كٶسر  8ٵ ٣بٹؾ خٌش اٳؼذاد ٫ٶ٫ٸ سشاؿٸ كذاٟ٪ ٹش 

 ٧یشد.

 ٱ( ثبیذ كذاٟ٪ ٳلٚ ٌٟش داخ٬ی ٫ٶ٫ٸ سشاؿٸ ٵ یب ٫ٶ٫ٸ سشا٣یبػشٶٯی اٳذاصٷ ٣بسشش ػب٣ـٲ )ٳلاسٶ

 اػشٜبدٷ ٣ٴیذ. 2×1 -ثبؿذ.  ثذیٲ ٯٴِٶساٳذاصٷ ٌٟش داخ٬ی ٫ٶ٫ٸ سشاؿٸ ثٸ ٯی٬ی ٯشش 

 ( ثشاي ػب٣ـٲ دس ثضس٧ؼبلاٱ ٯٴبػت ٯی ثبؿذ. ثشاي  12( ٵ یب ػٜیذ )14ٳلاسٶٱ سٳ٦ ػجض )

 (اػشٜبدٷ ٳٰبییذ.20( ٵ یب ٟشٯض ) 16ٳبسٳؼی ) ػب٣ـٲ سشؿلبر دٹبٱ ٵ ك٬ٞ اص ٳلاسٶٱ سٳ٦ 

  ٯی٬ی ٯشش  120سب  80ٛـبس دػش٨بٷ ػب٣ـٲ ثبیذ سب كذ اٯ٤بٱ دس ٣ٰششیٲ ٯ٠ذاس ٯ٤ٰٲ ٣ٸ

ػیٶٷ دس ثضس٧ؼبلاٱ ٯی ثبؿذ،سٴِیٮ ؿٶد. ایٲ ٯیضاٱ دس ٣ٶد٣بٱ ٵ ٳٶصاداٱ دس ٯٴبثْ ٯخش٬ٚ ثٸ 

یبص ٯیشٶاٱ ثب اكشیبى اص ٛـبسٹبي ثبلاسش ٯی٬ی ٯشش ػیٶٷ  ٯی ثبؿذ. دس كٶسر ٳ 80سب  60اٳذاصٷ 

 اػشٜبدٷ ٳٰٶد )ایٲ ٯٶهٶّ ثیـشش دس خلٶف سشؿلبر دٹبٱ ٵ ك٬ٞ ثیٰبساٱ كذٝ ٯی ٣ٴذ(.

 ٣1بسشش ػب٣ـٲ ٳجبیذ ثب ٣بسیٴب ٵسشاؿٸ سٰبع دیذا ٣ٴذ كذٵدا cm  ثبلا سش اصاٳشٺبيETT 

 ثبؿذ.

  ٯی سٶاٳیذ اص دٵ سٵؽ اػشٜبدٷ ٳٰٶد: ثشاي سٔییٲ ٰٓٞ ٵ اٳذاصٷ اي ٣ٸ ثبیذ ٣بسشش سا ٵاسد ٣ٴیذ

٣ٸ ثش كؼت ػبٳشی ٯشش سٵي ٫ٶ٫ٸ سشاؿٸ ٳٶؿشٸ ؿذٷ  ثٸ ٹٰبٱ اٳذاصٷ ًٶ٩ ٫ٶ٫ٸ سشاؿٸ  -1

٣بسیٴب  اػز، ٣بسشش سا ٵاسد ٳٰبییذ ٵ یب ٵٟشی ٣بسشش سا ٵاسد ٣شدیذ ٵ ثٸ ٯ٠بٵٯز

 T5)ٯل٪ دٵ ؿبخٸ ؿذٱ سشاؿٸ دس ٯلبرار ٯٺشٷ دٴؼٮ سٶساػی٢ 

ػبٳشی ٯشش ٣بسشش سا ثبلا ث٤ـیذ ٵػذغ اٟذا٭ ثٸ ػب٣ـٲ  2سب  1(سػیذیذ 

٣شدٱ ٳٰبییذ. سٶػٸ ٣ٴیذ دس ثیٰبساٱ داساي ٫ٶ٫ٸ سشا٣یبػشٶٯی ایٲ ٯ٠ذاس 
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 ٯییبثذ. ؿٴذیٲ ػبٳشی ٯشش ٣بٹؾ

  طبٳیٸ ًٶ٩ ث٤ـذ، ایٲ صٯبٱ دس  15صٯبٱ اٳؼب٭ ػب٣ـٲ دس ثیٰبساٱ ثضس٧ؼب٩ ٳجبیذ ثیؾ اص

 طبٳیٸ ٯی ثبؿذ. 5ٳٶصاداٱ 

 اٳؼب٭ ػب٣ـٲ كشٰب اص ٣بٳ٤ـٲ  ثشايY  ؿ٤٪ اػشٜبدٷ ٳٰٶدٷ ٵ ػٶٳذ ػب٣ـٲ سا ثٸ كٶسر

اٳؼب٭ ػب٣ـٲ ٣شدٱ ٯشٶا٫ی دشٹیض ٳٰٶدٷ ٵ صٯبٱ كذاٟ٪ ی٢  دٵساٳی خبسع ٳٰبییذ. دس هٰٲ اص

 دٟی٠ٸ سا دس ٛبك٬ٸ ثیٲ دٵ ػب٣ـٲ سٓبیز ٳٰبییذ.

 دسػٸ ثبلا آٵسدٷ  30كذاٟ٪  ػش ثیٰبس ثشاي ػب٣ـٲ ٫ٶ٫ٸ سشاؿٸ ٵ یب ٫ٶ٫ٸ سشا٣یبػشٶٯی ثبیذ

 ؿٶد.

  دٶصیـٲ ثیٰبساٱ ٹٶؿیبس ثٸ ٹٴ٨ب٭ ػب٣ـٲ ٣شدٱ دٹبٱ ٵ ك٬ٞ ٳیٰٸ ٳـؼشٸ یب ٳـؼشٸ دس

ثیٰبساٱ ثیٺٶؽ یب ٣بٹؾ ػٌق ٹٶؿیبسي دس ٵهٔیز ٫ششا٩  كب٫ی٤ٸ ػش ثٸ ٠ٓت خٮ ؿذٷ ٵ

 ٯی ثبؿذ. 

 شٺبي ك٬ٞ اص دس كٶسر سلٰ٪ ٵ ٳذاؿشٲ س٤٬ٛغ ٦٧ ٯی سٶاٱ ثشاي ػب٣ـٲ ثٺشش سشؿلبر اٳ

 ایشٵي دٹبٳی ك٠٬ی ٯٴبػت ٳیض اػشٜبدٷ ٳٰبییذ. 

  سشؿلبر سشاؿٸ دٵ لایٸ داسد لایٸ داخ٬ی آثذٵػز)ٹیذسٵٛی٪ ( ٵ لایٸ خبسػی آة ٧شیض

)ٹیذسٵٛٶة (ٯی ثبؿذ .دس دػشٶسا٫ٰٔ٪ ٹبي ٟج٬ی سٶكیٸ ٯی ؿذ ٣ٸ ٟج٪ اص ػب٣ـٲ ٣شدٱ 

٤ٸ لایٸ خبسػی سشؿلبر آة ٧شیض ثٶدٷ ٳشٯب٩ ػب٫یٲ داخ٪ سشاؿٸ صدٷ ٯی ؿذ .ثب سٶػٸ ثٸ ایٴ

 ایٲ ٣بس ٛبیذٷ اي ٳذاؿشٸ ٵ ثبٓض اٳشـبس ٯی٤شٵاس٧بٳیؼٮ ٹب ٯی ؿٶد.

 اٟذاٯبر دیـ٨یشاٳٸ ثشاي ػ٬ٶ٧یشي اص ٬ٗیَ ؿذٱ سشؿلبر ثٸ ؿشف صیش اػز :

 س٘ییش ٵهٔیز ٵ Chest Physioٯشست ثیٰبس 

 ششیب٧٩ش٭ ٵ ٯشًٶة ػبصي ساٷ ٹٶایی ثب اػشٜبدٷ اص ٛی٬شش آٳشی ثب٣ 

  ػب٣ـٲ PRN ٣ٸ ا٫جشٸ دس ٯٶسد ٹش ثیٰبس PRN .ٯشٜبٵر اػز 
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 ثخٶس ػشد 

 ٯبیْ دس ٯبٳی ٣بٛی 

  اػشٜبدٷ سٵسیٲ اص ٳشٯب٩ ػب٫یٲ ثشاي سیخشٲ داخ٪ ٫ٶ٫ٸ ثیٰبس ٟج٪ اص اٳؼب٭ ػب٣ـٲ ثٸ ٹیؾ

ٵػٸ سٶكیٸ ٳٰی٨شدد، ایٲ ٣بس سٴٺبثبٓض سلشی٢ ػشٛٸ ثیٰبس ؿذٷ ٵ سأطیشي دس سٟیٞ ٣شدٱ ٵ 

سـذیذ ٳٰبیذ. سٶػٸ داؿشٸ  سشؿلبر ٳذاسد ٵ كشی ٯی سٶاٳذ خٌش ایؼبد ٜٓٶٳز سا ثشداؿشٲ

ثبؿیذ٣ٸ سٶػٸ ثٸ دٯب ٵ سًٶثز ٯلیي، ٹیذاساػیٶٱ ٯٴبػت ثیٰبس، اٳؼب٭ ٛیضیٶسشادی ٟٜؼٸ 

ػیٴٸ ٵس٘ییش ٵهٔیز ثیٰبس ٹش دٵ ػبٓز سأطیش ٛشاٵاٳی دس سٟیٞ ؿذٱ سشؿلبر ثیٰبس ٵ سؼٺی٪ 

ٯی دٹٴذ ٣ٸ خلٶكیبر ٵیؼ٤ٶالاػشی٢ سشؿلبر سٴٜؼی،  ر ٳـبٱخشٵع آٳٺب داسد. ٯٌب٫ٔب

سشؿلبر سیٶي ٯبٳٴذ آة ٵ سٵٗٲ ثٶدٷ  ٹیذسٵٛی٪ ٵ یب ٯل٬ٶ٩ دسآة ٳیؼز ٵ سش٣یت ػب٫یٲ ثب

ساٷ ٹبي ٹٶایی  ٵ ثب ٹٮ ٯخ٬ٶى ٳٰی ؿٶٳذ ٵ سٴٺب دسكذ ٣ٰی اص ػب٫یٲ ثٸ ٵػی٬ٸ ػب٣ـٲ اص

 ٰبس ثبٟی ٯی ٯبٳذ ٵ ٯٴؼش ثٸ ٜٓٶٳز ٯی ؿٶد.ثشداؿشٸ ٯی ؿٶد ٵ ثبٟی ٯبٳذٷ دس ساٷ ٹٶایی ثی

  سٶػٸ: ٠ٛي اص آة ٯ٠ٌش ثٸ ٹٰشا ػشٳ٦ دس ؿشایي اػششی٪ ثشاي ػب٣ـٲ ٫ٶ٫ٸ سشاؿٸ

ػی ػی آة  10سشا٣ئٶػشٶٯی ثبیذ اػشٜبدٷ ٳٰٶد، ٬٣یٸ ؿشایي اػششی٪ ثشاي ٣ـیذٱ كذا٣ظش 

 ٯ٠ٌش هشٵسي اػز.

 بسٶساػشٜبدٷ ٳٰٶد، ٧شؿٸ سبصٷ ثبص سلز ٹیغ ؿشایٌی ٳجبیذ اص ػش٭ ؿؼز ٵؿٶ ٯشل٪ ثٸ اسی٨

 ؿذٷ ثبؿذ.

  ثٸ ٯٴِٶس ػ٬ٶ٧یشي ٣بٹؾ ٯیضاٱ اؿجبّ ا٣ؼیظٱ خٶٱ ؿشیبٳی، ٹیذشا٣ؼیظٳبػیٶٱ ثیٰبساٱ ثب

ٟج٪ ٵ ثٔذ اص اٳؼب٭ ػب٣ـٲ سٶكیٸ ٯی٨شدد. ثشاي ایٲ ٯٴِٶس  طبٳیٸ 30دسكذ  100ا٣ؼیظٱ 

دسكذ  ٨100بٷ ثٸ سٶاٳیذ اص د٣ٰٸ ٯخلٶف ٵٳشیلاسٶس ٵ یب سػبٳذٱ ٯیضاٱ دػش ٯی

اػشٜبدٷ ٳٰبییذ. اٳؼب٭ سٵسیٲ ٹبیذشایٴٜلاػیٶٱ )اٛضایؾ ٯیضاٱ كؼٮ ػبسي( 

 سشٵٯب سٶكیٸ ٳٰی٨شدد. ثٸ ٬ٓز ایؼبد ثبسٵ

 .ؿؼشٲ دػز  ٹب ٟج٪ ٵ ثٔذ اص ػب٣ـٲ هشٵسي ٯی ثبؿذ 
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  اػشٜبدٷ اص دػش٤ؾ اػششی٪  هشٵسي اػز)  دس كیٲ ػب٣ـٲ ٣شدٱ ٯشاٟت ثبؿیذ سب دػش٤ؾ

ٳـٶد ٵػٺز ػ٬ٶ٧جشي اص آ٫ٶدٷ ؿذٱ ، اٳشٺب ػش ػب٣ـٲ سا ثب ی٢ ٧بص اػشضی٪ ؿٰب آ٫ٶدٷ 

 ث٨یشیذ(.

  اػشٜبدٷ اص ٣بسشش اػششی٪ ٵ سٓبیز اكٶ٩ آػذشی٢ دس كیٲ ػب٣ـٲ ثٸ ٯٴِٶس ػ٬ٶ٧یشي اص

 .ایؼبد ٜٓٶٳز لاص٭ اػز

  اػشٜبدٷ اص ٵػبی٪ ٯلبِٛز ٛشدي ٯظ٪ دٶؿیذٱ ٯبػ٢ ٵ ٓیٴ٢ ٳیض ثٸ خلٶف دس ثیٰبساٱ

 ٵ یب ٌٟٔی داساي ٯبس٣شٹبي ٵیشٵػی ٯظجز ٵ یبثیٰبسیٺبي سٴٜؼی ٵا٧یشداس لاص٭ اػز. ٯـ٤ٶ١

  ثٸ ٯٴِٶس ٹش ثبس ػب٣ـٲ سٴٺب اس ی٢ ٣بسشش ٯؼضا ٵ اػششی٪ اػشٜبدٷ ٵ آٱ سا دٵس ثیٴذاصیذ. ثشاي

ثبلاي ٯل٬ٶ٩ ٳ٤ٰی سا ثٸ ٹیؾ ٵػٸ ٟیـی ٳ٤ٴیذ ٵ آٱ سا ثٸ كٶسر  ؿؼشٲ ٯؼیش ٫ٶ٫ٸ ػب٣ـٲ

ٯل٬ٶ٩ ٳ٤ٰی ٯخلٶف ؿؼشـٶ سا  لاسٶس یب لا٣ش ٣ٴبس سخز ٟشاس ٳذٹیذ، ث٤٬ٸ ی٢ثبص سٵي ٵٳشی

ٹٶا٧یشي ٣شدٷ ٵ ثٔذ اص ٹش ثبس ػب٣ـٲ ثب سیخشٲ ٯ٠ذاسي اص ایٲ ٯل٬ٶ٩ ) اسی٨بسٶس(ثب ػز ػش٭ 

ی٢ سػیٶس ٣ٸ ٳیبصي ثٸ اػششی٪ ثٶدٱ ٳیض ٳذاسد، ٯؼیش ٫ٶ٫ٸ ػب٣ـٲ سا ؿؼشـٶ  دسٵٱ

٣ـٲ، آٱ سا داخ٪ ٯلِٜٸ ) ٣بٵس ػشػب٣ـٲ( ػٺز ثشخٶسد )ثٔذ اص ؿؼز ٵؿٶ ٫ٶ٫ٸ ػبدٹیذ.

 ثب ٯلیي اًشاٙ ٟشاس دٹیذ.

  اػشٜبدٷ اص ػیؼشٮ ػب٣ـٲ ثؼشٸ دس كب٩ كبهش ثشسشي خبكی سا دس خلٶف ػ٬ٶ٧یشي اص

٣بٹؾ ٳبدبیذاسي ٬ٟجی ٓشٵٟی ٵ ٹضیٴٸ ٣ٰشش ٳؼجز ثٸ  ٜٓٶٳز، ثشداؿشٲ ثٺشش سشؿلبر،

 اػز. دادٷ ػب٣ـٲ ثبص ٳـبٱ

 NSTي  مبویتًریىگ فتبل پزية ،(ضکمی)سًوًگزافی پزية کزدن عفًوی ضذ لدستًرالعم

 ٵ ٳؼخٸ ثیٰٸ، دٛششؿٸ ثب ٣بس٣ٴبٱ ٵ ثیٰبس دػز ٯؼش٠یٮ سٰبع اص الاٯ٤بٱ كشی. 1

 .ؿٶد خٶدداسي ٣بٗزي ٹبي ثش٧ٸ

 .ؿٶد دادٷ ٯلشٙ ثبس ی٢ ٯ٬لٜٸ ٵ ٧بٱ ، دػش٤ؾ ٵ ٯبػ٢ ثیٰبس ٹش ثٸ. 2
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 ػب٫ٲ دس ٵ ثشػذ كذاٟ٪ ثٸ ػٶٳٶ٧شاٛی ثخؾ دس اٳشِبس صٯبٱ ٣ٸ ؿٶد ٯذیشیز ٳلٶي ثٸ دٹی ٵٟز. 3

 . اػز ا٫ضاٯی ٯشاػٔیٲ ثیٲ ٯشش ی٢ ٛبك٬ٸ كذاٟ٪ سٓبیز اٳشِبس

 .ثبؿذ ٯی ٯٰٴٶّ ٰٓٶٯی خٶسیٺبي آة اص اػشٜبدٷ. 4

 ٜٓٶٳی هذ ٵ ؿؼشٸ سا خٶد دػشٺبي دٹذ ٯی اٳؼب٭ سا( دی٨ش دشٵػؼشٹبي یب) ػٶٳٶ٧شاٛی ٣ٸ دضؿ٤ی. 5

 ٳٰبیذ اػشٜبدٷ دػش٤ؾ ٵ ٯبػ٢ ٵ ٳٰبیذ

 ؿٶد خـ٢ ٵ سٰیض دسػٸ 70 ا٤٫٪ ثب ثیٰبس ؿ٤ٮ. 6

 ؿٶد اٳؼب٭ ػٶٳٶ٧شاٛی ٵ ؿٶد دادٷ ٟشاس ٳبی٬ٶٳی دػش٤ؾ ٯبٳٴذ دٶؿؾ داخ٪ دس ػٶٳٶ٧شاٛی دشٵة. 7

 ثشاي اػز، ٛشاٹٮ( لادبسٵػ٤ٶدی دشٵة ؿی٬ذ ٯـبثٸ) دلاػشی٤ی ؿی٬ذ سٺیٸ اٯ٤بٱ ٣ٸ كٶسسی دس:  ٳ٤شٸ

 ؿی٬ذ ػٶٳٶ٧شاٛی، اسٰب٭ اص دغ ٵ ؿٶد دٶؿبٳذٷ دلاػشی٤ی ؿی٬ذ ثب ػٶٳٶ٧شاٛی دشٵة ثبیذ ٰبسثی ٹش

 ؿٶد سٔٶین

 ؿٶد سٰیض دسػٸ 70 ا٤٫٪ ثب ثیٰبس ؿ٤ٮ ٯؼذدا ثبٟیٰبٳذٷ، ط٩ ٣شدٱ دب١ ٵ ػٶٳٶ٧شاٛی اسٰب٭ اص دغ. 8

 ٳذاسد ٣شدٱ خـ٢ ثٸ ٵٳیبصي

 ثٸ ٳٰبیذ ٯی ٯشاػٔز ٯٴض٩ ثٸ دی٨ش شٵػؼشٹبيد یب ػٶٳٶ٧شاٛی اٳؼب٭ اص دغ ثیٰبس ٣ٸ كٶسسی دس. 9

 .ٳٰبیذ اػشلٰب٭ ٯٴض٩، ثٸ ٵسٵد اص دغ ٣ٸ ؿٶد سٶكیٸ ثیٰبس

 آهبَبگ وردى  ػفًَی ضذ دستَرالؼول

 .٣ٴیذ دب١ آث٤ـی ثب سا ثبٛشی دسؿز رسار ٧ٶٳٸ ٹش ااثشذ .1

 .٣ٴیذ ػذا ٣بٯلا سا ؿذٱ ػذا ٟبث٪ ٌٟٔبر .2

 .ٳٰبیذ سٔٶین ٵخشاثی  آػیت ث٬ٔز ثبسٯلشٙ ؿٴذ اص ٔذث اػز ثٺشش سا ا٣ؼیظٱ رخیشٷ ث٦ .3

 آة ثب. )دٹیذ ٵؿٶ ؿؼز ٣ٮ، ٣ٴٴذ٧ی ٣ٚ ثب ٣ٴٴذٷ دب١ ٯل٬ٶ٩ ی٢ دس سا آٯجٶث٦ .4

 .٣ٴیذ آث٤ـی ٵػذغ( ٵدسشػٴز

 .٣ٴیذ خـ٢ سا آٯجٶث٦ .5
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 ًجٞ دٟی٠ٸ20-30 ٯذر ثٸ ٣شدٱ هذٜٓٶٳی ثشاي% 2 ٬ِٗز ثب HI ػذز ػبیب  ٯل٬ٶ٩ اص .6

 (. ٵٯیضاٱ صٯبٱ سٓبیز.) ٣ٴیذ اػشٜبدٷ ٵسي ٗٶًٸ ػٺز ٯل٬ٶ٩ ٪دػشٶسا٫ٰٔ

 .٣ٴیذ ٳ٨ٺذاسي ٵخـ٢ آث٤ـی ٣بٯلا .7

 .ؿٶد اٳؼب٭ دػز ٵؿٶي ؿؼز .8

 ثٸ) ٛـبس ثب%  70 ا٤٫٪  ػی ػی 30-20 ػی ػی 20 ػشٳ٦ ثب آٯجٶث٦ ٣شدٱ خـ٢ ػٺز .9

 ٳجبیذ ؿشایٌی ٹیؾ سلز) ٶدٯیـ سجخیش داخ٪ اة ثب ا٤٫٪ ٯذسی اص ثٔذ ٳٰبییذ سضسیٞ( دٵساٳی كٶسر

 (.ثبؿذ خیغ ٹب آٯجٶث٦ ٹبي ٟؼٰز

 CSR ٵاكذ ثٸ یب.) ٳٰبییذ ٳ٨ٺذاسي سشا٫ی سٵي ٣یخ صیخ داخ٪ ٹٰذی٨ش ثٸ ٌٟٔبر اسلب٩ ثٔذاص-10

 (.ؿٶد دادٷ سلٶی٪ ؿذٱ د٦ ػٺز

 .ؿٶٳذ س٤شاس ٧ٴذصدایی ػٺز ثبلا ٯشاك٪ ٯؼذد ٯبٷ ی٢ ٯذر ثٸ اػشٜبدٷ ٓذ٭ كٶسر دس: ٳ٤شٸ

 اکسیژن مبوًمتز ضذعفًوی ي ضستطً لعملدستًرا

 .  ٣ٴیٮ ٯی سخ٬یٸ ٛبهلاة داخ٪ سا اػز ؿذٷ اػشٜبدٷ ثیٰبس ػٺز ٣ٸ  ٯبٳٶٯششي ثبس٪ اثشذا-1

 . ؿٶد سٰیض ٣بٯ٪ كٶسر ثٸ ٣ٸ ٳلٶي ثٸ دٹیٮ ٯی ؿؼشـٶ ػشد آة ثب سا ٯبٳٶٯشش ثبس٪ -2

 . دٹیٮ ٯی ؿؼشـٶ ٧ش٭ آة ثب ٵ ٣شدٷ ٯب٩ ٣ٚ ٣بٯلا دسشػٴز ٵػی٬ٸ ثٸ سا ٯبٳٶٯشش ثبس٪ ثذٳٸ -3

 ا٬٤٫ی ٯل٬ٶ٩ اص اػشٜبدٷ كٶسر دس ٵ دسكذ 10 ٬ِٗز ثب طاٵ٩ آة اص طاٵ٩ آة اص اػشٜبدٷ كٶسر دس -4

  ٯل٬ٶ٩ اص یب ٵ ٣ٴیٮ ٯی اػشٜبدٷ ٯبٳٶٯشش ثبس٪ ٵسي ٗٶًٸ ػٺز دسكذ 3 سب 2 ٬ِٗز ثب ا٬٤٫ی ٯل٬ٶ٩ اص

 ٯل٬ٶ٩ دػشٶسا٫ٰٔ٪ ًجٞ دٟی٠ٸ20-30 رٯذ ثٸ ٣شدٱ هذٜٓٶٳی ثشاي% 2 ٬ِٗز ثب HI ػذز ػبیب

 (. ٵٯیضاٱ صٯبٱ سٓبیز.) ٣ٴیذ اػشٜبدٷ ٵسي ٗٶًٸ ػٺز

 خـ٢ اص دغ ٵ دٹیٮ ٯی ؿؼشـٶ ٣بٯلا آة ثب سا ٯبٳٶٯشش ثبس٪,  ٵسي ٗٶًٸ دٟی٠ٸ 30 سب 20 اص دغ -5

 . دٹیٮ ٯی ٟشاس خٶد ٯل٪ دس ؿذٱ

  دسكذ 70 ا٤٫٪ ثب آٱ ثبس٪ داخ٬ی ثذٳٸ اػز ثٺشش  ٯبٳٶٯشش اص اػشٜبدٷ اص ٟج٪ -6

 . ٣ٴیٮ هذٜٓٶٳی ٣بٯلا
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 . ؿٶد خٶدداسي ثیٰبس ػٺز اػشٜبدٷ اص ٟج٪ ٯبٳٶٯشش داخ٪ ٯ٠ٌش آة یب آة سیخشٲ اص -7

 .  ؿٶد هذٜٓٶٳی دسكذ 70 ا٤٫٪ ثب ثبیذ ٯبٳٶٯشش خٶد ثذٳٸ -8

 دسكذ 2 ا٬٤٫ی ٯل٬ٶ٩ –(  آة ػی ػی 800 ثب خبٳ٨ی طاٵ٩ آة ػی ػی 200) دسكذ 10 طاٵ٩ آة

 ٯل٬ٶ٩ ػی ػی 30)  دسكذ 3 ا٬٤٫ی ٯل٬ٶ٩ –(  آة ػی ػی 980 ثب ا٬٤٫ی ٯل٬ٶ٩ ػی ػی 20)  

 ( آة ػی ػی 970 ثب ا٬٤٫ی

 خٶد ػبي دس ٵػذغ خـ٢ ٵسي، ٵٗٶًٸ ٵؿٶ ثیٰبس،ؿؼز ثشاي ٯبٳٶٯشش اػشٜبدٷ كٶسر دس: ٳ٤شٸ

 .ؿٶد ثؼشٸ

 ٵخـ٢ صدٷ%  70 ا٤٫٪ اػشٜبدٷ اص ٵٟج٪ ٳیؼز ٵسي ٗٶًٸ ثٸ ٳیبصي اػشٜبدٷ ٓذ٭ دسكٶسر

 .٧شدد اػشٜبدٷ ؿٶدٵػذغ

 ٯخضٱ دس سػٶة ایؼبد ثبٓض كٶسر ایٲ ٗیش دس دشؿٶد ٯ٠ٌش آة ثب ثبیذ كشٰب ا٣ؼیظٱ ٯبٳٶٯشش ٯخضٱ

 .ٯیـٶد ا٣ؼیظٱ

 لاراوگًسکًح تیغٍ ضذعفًوی ي ضستطً دستًرالعمل

 .دٹیٮ ٯی ؿؼشـٶ ٣بٯلا ػشد آة ثب اثشذا سا ثیٰبس ػٺز اػشٜبدٷ ٯٶسد ٹبي سی٘ٸ-1

 . دٹیٮ ٯی ؿؼشـٶ آة ثب ٵ ٣شدٷ ٯب٩ ٣ٚ ٣بٯلا دسشػٴز سٶػي سا ٹب سی٘ٸ ػذغ -2

 .ٯی٤ٴیٮ ٵس ٗٶًٸ دٟی٠ٸ 20 ٯذر ثٸ دسكذ 2 ا٬٤٫ی ٯل٬ٶ٩ داخ٪ سا ٹب سی٘ٸ ؿؼشـٶ اص دغ -3

 . دٹیٮ ٯی ٟشاس خٶد دیؾ دس ٵ ٣شدٷ خـ٢ سا ٹب سی٘ٸ ٣ـی آة اص دغ -4

 . ٣ٴیذ هذٜٓٶٳی دسكذ 70 ا٤٫٪ ثب سا ٹب سی٘ٸ ی٤جبس اي شٸٹٜ ٹب سی٘ٸ اص ٳ٤شدٱ اػشٜبدٷ كٶسر دس -5

 ٣ٴٴذٷ هذٜٓٶٳی ٯل٬ٶ٩ یب دسكذ 70 ا٤٫٪ سٶػي ثبیذ اػشٜبدٷ ثبس ٹش اص دغ لاساٳ٨ٶػ٤ٶح دیؾ -6

 .  ؿٶد هذٜٓٶٳی الاطش ػشیْ

 –(  آة ػی ػی 800 ثب خبٳ٨ی طاٵ٩ آة ػی ػی 200) دسكذ 10 طاٵ٩ آة

 –(  آة ػی ػی 980 ثب ا٬٤٫ی ٯل٬ٶ٩ ػی ػی 20)  دسكذ 2 ا٬٤٫ی ٯل٬ٶ٩

 اص -( آة ػی ػی 970 ثب ا٬٤٫ی ٯل٬ٶ٩ ػی ػی 30)  دسكذ 3 ا٬٤٫ی ٯل٬ٶ٩

 دٟی٠ٸ20-30 ٯذر ثٸ ٣شدٱ هذٜٓٶٳی ثشاي% 2 ٬ِٗز ثب HI ػذز ػبیب  ٯل٬ٶ٩
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 (. ٵٯیضاٱ صٯبٱ سٓبیز.) ٣ٴیذ اػشٜبدٷ ٵسي ٗٶًٸ ػٺز ٯل٬ٶ٩ دػشٶسا٫ٰٔ٪ ًجٞ

 سبکطه ًویضذعف ي ضستطً دستًرالعمل

 ثٸ سٶػٸ ثب.  ٣ٴیٮ ٯی سخ٬یٸ ٛبهلاة داخ٪ سا اػز ؿذٷ اػشٜبدٷ ثیٰبس ػٺز ٣ٸ ػب٣ـٴی اثشذا-1

 . ؿٶد هذٜٓٶٳی ثبیذ سخ٬یٸ ٯل٪ سشؿلبر ثٶدٱ آ٫ٶدٷ اكشٰب٩

 كٶسر ثٸ ٯبٳذٷ ثبٟی سشؿلبر ٣ٸ ٳلٶي ثٸ دٹیٮ ٯی ؿؼشـٶ ػشد آة ثب سا ػب٣ـٲ ػش ٵ ثبس٪ -2

 . ؿٶد سٰیض ٣بٯ٪

 ٯی ؿؼشـٶ ٧ش٭ آة ثب ٵ ٣شدٷ ٯب٩ ٣ٚ ٣بٯلا دسشػٴز ٵػی٬ٸ ثٸ سا ػب٣ـٲ ػش ٵ ػب٣ـٲ ثذٳٸ -3

 . دٹیٮ

 ا٬٤٫ی ٯل٬ٶ٩ اص اػشٜبدٷ كٶسر دس ٵ دسكذ 10 ٬ِٗز ثب طاٵ٩ آة اص طاٵ٩ آة اص اػشٜبدٷ كٶسر دس -4

 . ٣ٴیٮ ٯی اػشٜبدٷ ػب٣ـٲ ػش ٵ ػب٣ـٲ ٵسي ٗٶًٸ ػٺز دسكذ 3 سب 2 ٬ِٗز ثب ا٬٤٫ی ٯل٬ٶ٩ اص

 ٵ دٹیٮ ٯی ؿؼشـٶ ٣بٯلا آة ثب سا ػب٣ـٲ ػش ٵ ػب٣ـٲ,  ٵسي ٗٶًٸ دٟی٠ٸ 30 سب 20 اص دغ -5

 . دٹیٮ ٯی ٟشاس خٶد ٯل٪ دس ؿذٱ خـ٢ اص دغ

 . ٣ٴیٮ هذٜٓٶٳی ٣بٯلا  دكذ 70 ا٤٫٪ ثب سا آٱ داخ٬ی ثذٳٸ اػز ثٺشش ػب٣ـٲ اص اػشٜبدٷ اص ٟج٪ -6

)  دسكذ 2 ا٬٤٫ی ٯل٬ٶ٩ –(  آة ػی ػی 800 ثب خبٳ٨ی طاٵ٩ آة ػی ػی 200) دسكذ 10 طاٵ٩ آة

 ٯل٬ٶ٩ ػی ػی 30)  دسكذ 3 ا٬٤٫ی ٯل٬ٶ٩ –(  آة ػی ػی 980 ثب ا٬٤٫ی ٯل٬ٶ٩ ػی ػی 20

 -( آة ػی ػی 970 ثب ا٬٤٫ی

 دػشٶسا٫ٰٔ٪ ًجٞ دٟی٠ٸ20-30 ٯذر ثٸ ٣شدٱ هذٜٓٶٳی ثشاي% 2 ٬ِٗز ثب HI ػذز ػبیب  ٯل٬ٶ٩ اص

 (. ٵٯیضاٱ صٯبٱ سٓبیز.) ٣ٴیذ اػشٜبدٷ ٵسي ٗٶًٸ ػٺز ٯل٬ٶ٩

 سىج فطبر کبف ي پشضکی گًضی ضذعفًوی ي ضستطً دستًرالعمل

 ػشیْ ٣ٴٴذٷ هذٜٓٶٳی یب ٵ دسكذ 70 ا٤٫٪ ثب هذٜٓٶٳی آ٫ٶد٧ی ٓذ٭ كٶسر دس-1

 . ٧یشد كٶسر الاطش
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 ٯل٬ٶ٩ دس ٣ـی آة ٵ دسشػٴز ٵ آة ثب ؿشـٶ اص دغ ٜٓٶٳی ٓٶاٯ٪ یب خٶٱ ثٸ آ٫ٶد٧ی كٶسر دس -2

 . ٧یشد كٶسر ٵسي ٗٶًٸ دٟی٠ٸ 30 سب 20 ٯذر ثٸ دسكذ 2 ا٬٤٫ی

 .  ؿٶد ٳ٨ٺذاسي ٯٴبػت ٯل٪ دس ٣شدٱ خـ٢ ٵ آة ثب ؿؼشـٶ,  ٵسي ٗٶًٸ اص دغ -3

)  دسكذ 2 ا٬٤٫ی ٯل٬ٶ٩ –(  آة ػی ػی 800 ثب خبٳ٨ی طاٵ٩ آة ػی ػی 200) دسكذ 10 طاٵ٩ آة

 ٯل٬ٶ٩ ػی ػی 30)  دسكذ 3 ا٬٤٫ی ٯل٬ٶ٩ –(  آة ػی ػی 980 ثب ا٬٤٫ی ٯل٬ٶ٩ ػی ػی 20

 ( آة ػی ػی 970 ثب ا٬٤٫ی

 خًن کطت ومًوٍ گزفته دستًرالعمل

 خٶٱ ٣ـز اٳؼب٭ ثش ٯجٴی دضؿ٢ دػشٶس ؿ٢ -1

 ٹٶؿیبس ثیٰبس ثٸ ٣بس اٳؼب٭ ٯشاك٪ سٶهیق -2

 دػش٤ؾ اص ٵاػشٜبدٷ ٹٴذٵاؽ -3

 (ثشا٣یب٩ ٳبكیٸ سشػیلب) خٶٳ٨یشي ٯٴبػت ٯل٪ دیذاٳٰٶدٱ -4

( ٯلیي ثٸ ٯش٣ض اص) دٵساٳی كٶسر ثٸ ثشبدیٲ ثب ٵػذغ% 70 ا٤٫٪ ثب اثشذا ػزدٶ ػٌق هذٜٓٶٳی -5

 ٳٰبییٮ كش طبٳیٸ 30 ٵ ا٤٫٪ دٴجٸ ثب ثشبدیٲ ٣شدٱ دب١ ٵػذغ دٟی٠ٸ ی٢ ٯذر ثٸ ٯل٪ ؿذٱ ٵخـ٢

 .ؿٶد خـ٢ سب

 ؿٶد خـ٢ سب دٹیذ ٵاػبصٷ ٣شدٷ هذٜٓٶٳی ثشبدیٲ ثب خٶٱ ٣ـز ثٌشي دسة -6

 ٳٰبییذ خٶٳ٨یشي ؿذٷ، هذٜٓٶٳی ٯل٪ ثب دػز ٯؼذد سٰبع ثذٵٱ -7

 ػی ػی 5-2 ٵ ثضس٧ؼبلاٱ دس خٶٱ ػی ػی 10-5ٯ٠ذاس ٧شٛشٲ خٶٱ، ٣ـز ثٌشي ٹش اصاي ثٸ -8

 .اػز ا٫ضاٯی  ٣ٶد٣بٱ دس

 ٳٰبییذ اػشٜبدٷ دػشی ی٢ اصس٤ٴی٢ -9

 ٟشاس ػشٳ٦ سٵي ثٸ سا ػذیذ اػششی٪ ٵػشػٶصٱ ٳٰٶدٷ سٔٶین سا ػشػٶصٱ -10

 (ثبؿیذ ؿذٱ اػشی٢ ٳیذ٩ ٯٶاُت) دٹیذ
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 ثٌشي ٯلشٶیبر ثب سا خٶٱ ٵدٵساٳی آسا٭ كش٣ز ٵثب ٣شدٷ س٠٬یق خٶٱ ٣ـز ثٌشي ثٸ سا خٶٱ -11

 .ٳٰبییذ ٯخ٬ٶى

 .ؿٶد اٳؼب٭ دی٨ش ٯل٪ ٵاص ػبٓز ی٢ سب ٳیٮ صٯبٳی ٛبك٬ٸ دس خٶٱ ٣ـز ثٔذي ٳٶثز -12

 .ؿٶد ر٣ش ثٌشي ثشسٵي كشٰب ثیٰبس، ٯش٣ضي لایٲ اص ٳٰٶٳٸ ٧شٛشٲ كٶسر دس -13

 دٵ اص ٵ٫ی صٯبٱ ٹٮ سا خٶٱ ٳٰٶٳٸ دٵ سٶاٱ ٯی ثبؿذ اٵسطاٳغ ثیٶسی٢ آٳشی ؿشٵّ ٣ٸ كٶسسی دس -14

 .٧شٛز ػذا٧بٳٸ ٯل٪

 ٟذس ٵٹش اػز ٧یشي ٳٰٶٳٸ اصصٯبٱ سش ٯٺٮ ٳٰٶٳٸ كؼٮ ٵ ؿٶد ٧شٛشٸ ٳٰٶٳٸ ٳجبیذ ثیٰبس ثشاٳٶ٩ اص: ٳ٤شٸ

  ثیـشش ٯظجز ٳشیؼٸ اكشٰب٩ ثیـشش، ٳٰٶٳٸ كؼٮ

 گذاری سًوذ دستًرالعمل

 ٧شدد ؿ٢  اػشبٳذاسد ثب ٯٌبثٞ ثیٰبس ٹٶیز •

 دضؿ٢ دػشٶس ؿ٢ •

 .ؿٶٳذ آٯبدٷ ثیٰبس سخز ٣ٴبس دس ٳیبص ٯٶسد ٵػبی٪ •

 ؿٶد دادٷ سٶهیق اٵ ثٸ ٣بس سٵؽ ٵ ؿٶد ثشٟشاس اسسجبى ثیٰبس ثب •

 ؿٶد كبك٪ اًٰیٴبٱ ٜٓٶٳی هذ ٹبي ٯل٬ٶ٩ یب یذ ثٸ ثیٰبس كؼبػیز ٓذ٭ اص •

 ؿٶد ٛشاٹٮ ثیٰبس خ٬ٶر •

 . ؿٶد سبٯیٲ ٧زاسي ػٶٳذ اٳؼب٭ ثشاي ٣بٛی ٳٶس •

 دػز ثٺذاؿز سٓبیز •

 : ؿٶد سٶػٸ صیش ٳ٤بر ثٸ خبٳٮ ثیٰبساٱ ٧زاسي ػٶٳذ ػٺز •

 .٧یشد ٟشاس دـز ثٸ خٶاثیذٷ ٵهٔیز دس ثیٰبس -ا٫ٚ

 .ؿٶٳذ خٮ ٣بٯ٪ ًٶس ثٸ ثیٰبس صاٳٶٹبي -ة

 .ؿٶٳذ ػذا ٹٮ اص صاٳٶٹب -ح
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 .ؿٶد دادٷ ٟشاس سخز ًشٙ دٵ ٪ؿ كٶسر ثٸ ثیٰبس دبٹبي -ر

 كبٙ كب٫ز ثٸ اٵ دی٨ش دبي ٵ ؿٶد خٮ صاٳٶٹبیؾ اص ی٤ی اػز، ٳبساكز ٵهٔیز ایٲ دس ثیٰبس ا٧ش -ص

 .٧یشد ٟشاس سخز سٵي

 .آیذ دس خٰیذٷ كب٫ز ثٸ سب ؿٶد ٧زاؿشٸ ثب٫ؾ اٵ صاٳٶٹبي صیش ثیٰبس ؿذیذ هٔٚ كٶسر دس -ع

 : ؿٶد سٶػٸ صیش ٳ٤بر ثٸ آٟب ثیٰبساٱ ٧زاسي ػٶٳذ ػٺز •

 .٧یشد ٟشاس دـز ثٸ خٶاثیذٷ ٵهٔیز دس ثیٰبس -ا٫ٚ

 .ؿٶد دادٷ ٟشاس سخز سٵي كبٙ ٵ ؿٶد ثبص ثیٰبس دبٹبي -ة

  دػز ثٺذاؿز سٓبیز •

 . ؿٶد دادٷ ٟشاس ثیٰبس دبٹبي ٵ ثبػٲ صیش( دسٵؿیز) صیشاٳذاص •

 دشیٴٸ ٵؿٶي ؿؼز •

 . ؿٶد خـ٢ ثیٰبس طٳیشب٩ ٳبكیٸ •

 . ؿٶد دادٷ ٟشاس ثیٰبس دبي دٵ ثیٲ اػششی٪ ٢د خبٳٮ ثیٰبساٱ دس •

 ٣شد ثبص اٵ ٹبي ساٱ سٵي سٶاٱ ٯی سا اػششی٪ د٢ آٟب ثیٰبساٱ دس •

 . ؿٶد ثبص اػششی٪ سٵؽ ثٸ ، اػششی٪ د٢ •

 : ؿٶٳذ آٯبدٷ صیش كٶسر ثٸ ٵػبی٪

 ص٧ب ٯلشٶي ُشٙ دس ٳشیضد، ٵػبی٪ سٵي ٣ٸ ٳلٶي ثٸ ٵ آساٯی ثٸ ٣ٴٴذٷ ٜٓٶٳی هذ ٯل٬ٶ٩ اص ٣ٰی •

 .ؿٶد سیخشٸ اػششی٪

 . ثٰبٳذ ثبٟی اػششی٪ ٯلیي دس ػٶٳذ ٵ ؿٶد ثبص اػششی٪ سٵؽ ثٸ ػٶٳذ خبسػی دٶؿؾ •

 آٱ ثب ٳجبیذ اػششی٪ دػش٤ؾ ثذٵٱ ٵدػز اػز اػششی٪ ػٶٳذ داخ٬ی دٶؿؾ: ٳ٤شٸ

 .ثبؿذ داؿشٸ سٰبع
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 . ٶدؿ دادٷ ٟشاس اػششی٪ ٯلیي دس آٱ اص ٯ٠ذاسي ٵ ؿذٷ ثبص اػششی٪ ٫ٶثشی٤بٳز ط٩ سیٶح •

  اػششی٪ دػش٤ؾ دٶؿیذٱ •

 .ؿٶد دٺٲ ثیٰبس ٹبي ساٱ سٵي اػششی٪ ٧بص سٔذادي یب اػششی٪ ؿبٱ •

 10 كبٵي ػشٳ٦ ثب ٵػٶدٯٴٜز اصٓذ٭ اًٰیٴبٱ ػٺز ػٶٳذ ٵثب٫ٶٱ ؿٶد ثبص ٳیض ػٶٳذ داخ٬ی دٶؿؾ  •

  ػی ػی

 .ؿٶد خب٫ی ٯؼذد ثب٫ٶٱ ٵ ؿٶد اٯشلبٱ ٯ٠ٌش آة •

 اًٰیٴبٱ ٣یؼٸ اٳشٺبیی دسدٶؽ ثٶدٱ ثؼشٸ اص ٵ ؿٶد ٵك٪ ششی٪اػ ادساس ٣یؼٸ ثٸ ػٶٳذ اٳشٺبي •

 .ؿٶد كبك٪

 . ؿٶد آٗـشٸ ؿذٷ دادٷ ٟشاس اػششی٪ ٯلیي دس ٟج٪ اص ٣ٸ ط٫ی ثب ػٶٳذ ػش •

 : ؿٶد اٟذا٭ صیش سٵؽ ثٸ خبٳٮ ثیٰبساٱ دس

 . ؿٶٳذ ثبص ٯیٴٶس ٵ ٯبطٵس ٹبي ٫ت ٗب٫ت ٗیش دػز ٯیبٳی ٵ اؿبسٷ ؿؼز، اٳ٨ـشبٱ سٶػي •

 . ؿٶد كَٜ ٹٮ اص ٹب ٫ت ٛبك٬ٸ ٛشآیٴذ اٳؼب٭ ًٶ٩ دس •

 دٵس سب دٵس هذٜٓٶٳی، ٯل٬ٶ٩ ثٸ آٗـشٸ اػششی٪ ٧بص اص اػشٜبدٷ ثب ٵ ٗب٫ت دػز اص اػشٜبدٷ ثب •

 .ؿٶد هذٜٓٶٳی دٵساٳی كٶسر ثٸ ادساس خشٵع ٯؼشاي

 . ؿٶد هذٜٓٶٳی سٵؽ ٹٰیٲ ثٸ دی٨ش اػششی٪ ٧بص ی٢ ثب ٹٮ دی٨ش ٹبي ٟؼٰز •

 ؿٶد خـ٢ ٧بص ی٢ ثب طٳیشب٩ ٵ ادساس خشٵع ٳبكیٸ •

 .ؿٶٳذ كَٜ اػششی٪ كٶسر ثٸ ٹب دػش٤ؾ  :ًىتِ 

 . ؿٶد ٯؼشا ٵاسد ػبٳشیٰشش 7.5 سب ػٶٳذ

 اص دٵس ٹب ٫ت ٣ٴذ، ؿذٱ خبسع ثٸ ؿشٵّ ادساس ٣ٸ صٯبٳی سب ػٶٳذ ثشدٱ ٛشٵ هٰٲ دس 

 . ؿٶٳذ داؿشٸ ٳ٨ٸ ٹٮ

 ٯؼشاي ٵاسد ػٶٳذ ٸ٣ ایٲ اص اًٰیٴبٱ كلٶ٩ اص دغ دٵؿیض٧بٱ دس -1 ٹـذاس

 .ؿٶد ٵاسد ػٶٳذ ؿٶد، ٯی ادساسي
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 .ؿٶد اػشٜبدٷ دی٨شي اػششی٪ ػٶٳذ اص ثبیذ ؿٶد ٵاطٱ ٵاسد ػٶٳذ ا٧ش -2 ٹـذاس

 : ؿٶد اٟذا٭ صیش سٵؽ ثٸ آٟب ثیٰبساٱ دس

 . ؿٶد داؿشٸ ٳ٨ٸ ٗب٫ت ٗیش دػز ثب ثیٰبس آ٫ز •

 .ؿٶد كَٜ ٣بس ٛشآیٴذ آخش سب هٔیزٵ ایٲ ٵ ؿٶد دادٷ صاٵیٸ آ٫ز ثٸ دسػٸ 90 سب 60 اٳذاصٷ ثٸ •

 . ؿٶد هذٜٓٶٳی ػٶآة دٴجٸ ٵ دٴغ ٢ٰ٣ ثٸ ٗب٫ت دػز ثب آ٫ز ٳٶ١ •

 .ؿٶد سٰیض دٵساٳی كش٣ز ثب آ٫ز ٳٶ١ •

 . ؿٶد هذٜٓٶٳی اًشاٙ ٳبكیٸ •

 .ؿٶٳذ كَٜ اػششی٪ كٶسر ثٸ ٹب دػش٤ؾ -ٹـذاس •

  .ؿٶد آٗـشٸ ٫ٶثشی٤بٳز ط٩ ثٸ ٵ ؿٶد ثشداؿشٸ ٗب٫ت دػز ثب ػٶٳذ •

 . ٣ٴذ ػشٛٸ سب ؿٶد خٶاػشٸ ثیٰبس اص ػٶٳذ ثشدٱ ٛشٵ ثب صٯبٱ ٹٮ •

 . ؿٶد ؿ٪ دیـبثشاٹی اػٜٴ٤شش سب ثبؿذ داؿشٸ ٰٓیٞ ٵ آسا٭ سٴٜغ ٣ٸ ؿٶد خٶاػشٸ ثیٰبس اص  •

 . ؿٶد ٯؼشا داخ٪ ػبٳشیٰشش 19 سب 12.5 اٳذاصٷ ثٸ ػٶٳذ  •

 ٯ٠ٌش آة كبٵي ػشٳ٦ ثب ػٶٳذ ب٫ٶٱث ؿذ ٌْٟ ادساس خشٵع ٣ٸ ٹٴ٨بٯی ٵ ؿٶد ثشسػی ادساس خشٵع  •

 . ؿٶد دش

 .ؿٶد طبثز ثیٰبس ساٱ ث٘٪ ثٸ كؼبػیز هذ ؿؼت ٵػی٬ٸ ثٸ ػٶٳذ •

 . ؿٶد آٵیضاٱ ٯظبٳٸ اص سش دبییٲ ػٌق دس ٯخلٶف ٯل٪ دس ادساس آٵسي ػْٰ ٣یؼٸ •

 .ٳ٨یشد ٟشاس سخز ٣ٴبس ٳشدٷ سی٪ ثیٲ ادساسي ٫ٶ٫ٸ ٣ٸ ؿٶد سٶػٸ -1 ٹـذاس

 .اػز هشٵسي ٵي دسد اكؼبع یب ثیٰبس ٹبي شٸ٧ٜ ثٸ سٶػٸ -2 ٹـذاس

 ًٶس ثٸ ٯظبٳٸ داخ٪ كؼٮ ادساسي، اكشجبع داساي ثیٰبساٱ ٯٶسد دس -3ٹـذاس

 .ٳـٶد سخ٬یٸ ٳب٧ٺبٳی

 : ؿٶٳذ طجز صیش ٯٶاسد ؿبٯ٪ اٟذاٯبر ٵ ٯـبٹذار •
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 ػٶٳذ ٧زاؿشٲ صٯبٱ ٵ سبسیخ -ا٫ٚ

 ػٶٳذ ٳٶّ ٵ اٳذاصٷ -ة

 اسادس ٹبي ٯـخلٸ دی٨ش ٵ سٳ٦ كؼٮ، -ح

 دضؿ٢ دػشٶس كٶسر دس دْٛ ٵ ػزة ؿبسر ثش٧ٸ دس طجز ٵ ادساس كؼٮ ٯیضاٱ ٣ٴشش٩ -ر

 ٛشآیٴذ اٳؼب٭ دس ثیٰبس ٹ٤ٰبسي ٵ سلٰ٪ ٯیضاٱ -ص

 ؿذٷ دسخٶاػز آصٯبیؾ ٳٰٶٳٸ ٵ ٯیضاٱ -ع

 ؿذٷ اٳؼب٭ اٟذاٯبر ٵ ٯـبٹذار ػبیش -ؽ

 پاًسواى تؼَیض دستَرالؼول

 ٹبي ٯشاٟجز ٣یٜیز اسس٠ب ٹب، ثخؾ ٬٣یٸ دس ػبصي ی٤ؼبٱٵ ٳِٮ ایؼبد دػشٶسا٫ٰٔ٪ اػشاي اص ٹذٙ   

 .ثبؿذ ٯی ػذیذا٫ٶسٵد دشػٴ٪ آٯٶصؽ آٳٺب، ٵاػشبٳذاسدػبصي دشػششي

 :دبٳؼٰبٱ اص ٟج٪ ثٸ ٯشثٶى ٵٟٶاٳیٲ اكٶ٩

 دبٳؼٰبٱ سٔٶین ثش ٯجٴی دضؿ٢ دػشٶس ؿ٢ •

 30: كذا/ سدد 50-40:سًٶثز/ دسػٸ 22-18:دٯب / ft-c 80-100: ٳٶس) ٛیضی٤ی ؿشایي سٓبیز •

 (ث٪ دػی

 دبٳؼٰبٱ اٳؼب٭ اص ٟج٪ سٰیض ٯ٬لٜٸ ثب دبٳؼٰبٱ سخز دٶؿبٳذٱ •

  ثیٰبس دبٳؼٰبٱ سشا٫ی ٣ٴشش٩ •

 -ٯلشٙ ی٤جبس دػش٤ؾ -اػششی٪ دػش٤ؾ -ٯبػ٢ |)ٳیبص ٯٶسد ٵسؼٔیضار ٵػبی٪ ٣شدٱ ٯٺیب •

 ...(ٵ ؿؼت -ٵؿٶ ؿؼز ػش٭ -اػششی٪ دبٳؼٰبٱ د٦-٣ٴٴذٷ ٜٓٶٳی هذ ٯل٬ٶ٩

 اػششی٪ ٵػبی٪ اٳ٠وب سیخسب ٣ٴشش٩ •

 دبٳؼٰبٱ اسبٝ ٵدٴؼشٷ دسة ثؼشٲ •

 اٯ٤بٱ كٶسر دس دبٳؼٰبٱ اسبٝ ثٸ ثیٰبس اٳش٠ب٩ •
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 ٹٴذٵاؽ/ ٹٴذساة •

  ثیٰبس سشؿلبر ثب ٯؼش٠یٮ سٰبع كٶسر دس ٧بٱ دٶؿیذٱ •

 ٵٯبػ٢ دػش٤ؾ دٶؿیذٱ •

 سشؿلبر یب خٶٱ دبؿیذٱ كٶسر دس ؿی٬ذ یب ٓیٴ٢ اص اػشٜبدٷ •

  دبٳؼٰبٱ سٔٶین اص ٟج٪ دٟی٠ٸ 30- 20 ٯؼ٤ٲ اص اػشٜبدٷ دضؿ٢ یضسؼٶ كٶسر دس  •

 :پاًسواى حیي بِ هربَط ٍلَاًیي اصَل

 ثیٰبس خلٶكی كشیٮ سٓبیز •

 دبٳؼٰبٱ سٔٶین ٯٶسد دس ثیٰبس ثٸ سٶهیق •

 دبٳؼٰبٱ ٳبكیٸ ػض ثٸ ثذٱ ٹبي ٟؼٰز ػبیش دٶؿبٳذٱ •

 دبٳؼٰبٱ ٯل٪ ٧شٛشٲ ٳِش دس ثب اٯ٤بٱ كٶسر دس ٯٴبػت ٵهٔیز دس ثیٰبس دادٱ ٟشاس •

 خیغ صخٮ، ثٸ دبٳؼٰبٱ ثٶدٱ ؿؼجیذٷ كٶسر دس)  ی٤جبسٯلشٙ دػش٤ؾ ثب ٟج٬ی دبٳؼٰبٱ ثشداؿشٲ •

 (ٵؿٶ ؿؼز ػش٭ ثب اػششی٪ ُشٙ دس صخٮ ٯل٪ ٳٰٶدٱ

 ٜٓٶٳی ػٌ٪ ثٸ آ٫ٶدٷ دبٳؼٰبٱ اٳش٠ب٩ •

  دػش٤ؾ خشٵع •

 (ٵاؽ ٹٴذ یب ٹٴذساة) دػز ثٺذاؿز سٓبیز •

  سجض( ثٶدٱ اػششی٪ اصٳِش ػز ؿ٢) اػششی٪ اكٶ٩ سٓبیز ثب اػششی٪ دبٳؼٰبٱ ػز ٣شدٱ ثبص •

 ثیٰبس دشٵٳذٷ دس آٱ ٳـبٳ٨ش

 اػششی٪ دػش٤ؾ دٶؿیذٱ •

 اػششی٪ دٴغ ثب دٶػز ثش ٯٰبع صاٵیٸ ثب آخش لایٸ ػذاٳٰٶدٱ •

 (ٵثٶ سٳ٦ -سشؿلبر -ٵػٔز -ٰٓٞ ٳِش اص) صخٮ ٵهٔیز ثشسػی •
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 ( ٣ظیٚ ثٸ سٰیض ٯلیي اص) ٵؿٶ ؿؼز ػش٭ ثٸ آٗـشٸ ٪اػششی ٧بص ثب صخٮ ٯل٪ ٵؿٶي ؿؼز •

 (خبسع ثٸ داخ٪ اص)  اي دایشٷ كٶسر ثٸ ٵؿٶ ؿـؼز سٵص دٲ ٵ ٹٶٵا٥ دسٱ، ٵػٶد كٶسر دس •

 (صخٮ ٵهٔیز ثٴبثش ٯشثٶى یب خـ٢)  ٧بصاػششی٪ ٧زاؿشٲ •

 (ثبٳذ -كؼبػیز هذ یب كلیشي ؿؼت)  دبٳؼٰبٱ ٳٰٶدٱ ٛی٤غ •

 دبٳؼٰبٱ سٵي ٣ٴٴذٷ دبٳؼٰبٱ ٛشد خبٳٶاد٧ی  ب٭ٵٳ ٵٳب٭ ٵػبٓز سبسیخ طجز •

 اػششی٪ دػش٤ؾ ٳٰٶدٱ خبسع •

 (ٵاؽ ٹٴذ یب ٹٴذساة) دػز ثٺذاؿز •

 :اصدبٳؼٰبٱ دغ ثٸ  ٯشثٶى ٵٟٶاٳیٲ اكٶ٩

 ٫جبع ٳٰٶدٱ ٯشست دس ثیٰبس ثٸ ٢ٰ٣ •

 ساكز ٵهٔیز دس ثیٰبس دادٱ ٟشاس •

 سٓبیز ثب ٯلشٙ ی٤جبس ٵٯبػ٢ بٱ٧) ؿذٷ اػشٜبدٷ ٵػبی٪ ٵدْٛ ٯلشٙ ی٤جبس دػش٤ؾ دٶؿیذٱ •

 (ثب٣غ ػٜشی دس ٵثشٳذٷ سیض اػؼب٭ ٵػٶد كٶسر ٵدس صسد ػٌ٪ دس اكشیبًبر اكٶ٩

 اػششی٬یشی ػٺز ثیٰبسػشبٱ دشٵس٤٪ ًجٞ ؿذٷ اػشٜبدٷ ٹبي ػز داخ٪ ٵػبی٪ اٳش٠ب٩ •

 دػز ثٺذاؿز ٵسٓبیز ٹب دػش٤ؾ ٳٰٶدٱ خبسع •

 ثیٰبس دشٵٳذٷ دس...( ٵ ٵثٶ سشؿق ٳِش اس)  صخٮ ٵٵهٔیز ؿذٷ اٳؼب٭ اٟذاٯبر طجز •

 ) آوتی ثیًیک َبی يسیع الطیف  پزمصزف(استًاردضیت

 ٯذیشیز سؼٶیض آٳشی ثیٶسی٢ ٹبي دش ٯلشٙ تؼریف:

ًشاكی  ی٢ ثشٳبٯٸ اػشایی دٶیب دس ساػشبي اػشٜبدٷ ٯٴبػت اص آٳشی ثیٶسی٢ ٹب ثٸ 

٪ ٣بٹؾ ٯٴِٶس سػیذٱ ثٸ دیبٯذ ثٺشش دس ثیٰبساٱ، ٣بٹؾ ٓٶاسم داسٵٵي ؿبٯ

 ٯ٠بٵٯز ٯی٤شٵثی ٵ٣بٹؾ ٹضیٴٸ ٹب ٯی ثبؿذ. 

 آٳشی ثیٶسی٢ ٹبي ٯٶسد اػشٜبدٷ دس ثخؾ ٹب ثٸ دٵدػشٸ س٠ؼیٮ ٯیـٶٳذ:
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ا٫ٚ( آٳشی ثیٶسی٢ ٹبي ثذٵٱ ٯلذٵدیز: آٳشی ثیٶسی٢ ٹبیی ٣ٸ ثشاي سؼٶیض آٳٺب ٳیبصي ثٸ سبییذ 

ٯٔب٫غ ( ٟبدس ثٸ سؼٶیض  ٯشخخق ٜٓٶٳی یب سیٮ اػشٶاسدؿیت ٳٰی ثبؿذ ٵ دضؿ٢ ٯ٠یٮ ثخؾ) دضؿ٢

 آٳٺب ٯی ثبؿذ.

یٶسی٢ ٹبیی ٣ٸ ثشاي سؼٶیض آٳٺب سبییذ ٯشخلق ٜٓٶٳی ثیٶسی٢ ٹبي داساي ٯلذٵدیز: آٳشی ث ة( آٳشی

 .یب سیٮ اػشٶاسد ؿیت لاص٭ اػز ٵدضؿ٢ ٯ٠یٮ اػبصٷ سؼٶیض آٳٺب سا ٳذاسد

 آوبي اػشٶاسد ؿیت:

 ٯشخلق ثیٰبسي ٹبي ٜٓٶٳی 

 ٯی٤شٵة ؿٴبػی ثب٫یٴی 

 یٴذٷ ٣ٴشش٩ ٜٓٶٳزٳٰب 

 ادیذٯیٶ٫ٶطیؼز ثب٫یٴی 

 ٯشخلق ٛٴبٵسي اًلآبر ٵسایبٳٸ 

 سئیغ ثیٰبسػشبٱ یب ٳٰبیٴذٷ ٵي 

 لیست دارٍّای استَارد ضیب

 -٣بػذٶٛبٳظیٲ -آٯٜٶسشیؼیٲ ة ٫یذٶصٵٯب٩ -٫یٴضٵ٫یذ -٣ٶ٫ؼشیٲ -ٵٳ٤ٶٯبیؼیٲ –ایٰی دٴٮ  -ٯشٵدٴٮ 

 ٵسی٤ٶٳبصٵ٩ -سی٤ٶدلاٳیٲ

دش ٧شدد ٵثٸ اٯوبي  ) دٵ ٛش٭( ٯشثٶًٸٹبي  داٯٸ داسٵٹبي ٛٶٝ ثبیذ دسٛش٭ ػبٓز دس كٶسر ا 72ثٔذ اص 

 ٵػذغ دس كٶسر اداٯٸ ٹش ٹٜز سٵص ی٤جبس سٵٳذ اداٯٸ یبثذ. ٯشخخق ٜٓٶٳی ٵداسٵػبص سػبٳیذٷ ؿٶد

 طغیبن

سٔشیٚ: ٵأٟٸ اي اػز ٣ٸ دس آٱ ٵٟٶّ ٯٶاسد ٜٓٶٳز یب ثیٰبساٱ ثٸ سٔذدادثیؾ اص كذ اٳشِبس ثشاي ٯ٤بٱ 

 بٱ ٯٶسد ٳِش، اسٜبٝ اٛشبدٷ اػز.ٵصٯ

ٯبٳٴذ ٜٓٶٳز ٹبیی ٣ٸ دس ی٢ ٯل٪ آٳبسٶٯی٢ ی٤ؼبٱ ایؼبد ٯیـٶٳذ، ٯظ٪ اٛضایؾ 

 ٯٶاسد اػٺب٩ دس ثخؾ ثیٰبسػشبٳی

ٳ٤شٸ: ٧شٛشٲ ٣ـز اص ٯلیي  ثٸ كٶسر سٵسیٲ اٳؼب٭ ٳٰی ؿٶد، ٯ٨ش دس ٯٶاسدي 

 اص ٧ضاسؽ ً٘یبٱ 
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 N95 ي جزاحی مبسک ثیه فزق

 یسخلل ٓٴٶاٱ

 

 ٯبػ٢ ػشاكی N95 ٯبػ٢

٠ٛي سشؿلبر ٵٌٟشار ثضس٥  رسار ٣ٶؿ٢ ٗیش سٵٗٴی واربرد

ٯٴشـش ؿذٷ) ٯظ٪ دشسبة ثضاٝ 

 ثیٰبس(

 ٗیش ؿؼجبٱ ؿؼجبٱ  ًَع اًطباق صَرت

 خیش ث٬ٸ ًیاز بِ آزهَى اًطباق

ًیاز بِ آزهَى ویپ بَدى) 

 تَسط خَد استفادُ وٌٌذُ(

 خیش ث٬ٸ ) دس ٹش ثبس اػشٜبدٷ(

دس كٶسر آػیت ٛیضی٤ی) كشی  ت ّاهحذٍدی

یٸ ٣ؾ ٹبي آٱ( یب ٹٴ٨ب٭ 

آ٫ٶد٧ی ػٌق آٱ ثب سشؿلبر 

ثیٰبس، ثبیذ دس ػٌ٪ صثب٫ٸ ٜٓٶٳی 

 اٳذاخشٸ ؿٶد

ی٤جبس ٯلشٙ اػز) دس ٹش ثبس 

اػشٜبدٷ ثبیذ دس ػٌ٪ صثب٫ٸ 

 ٜٓٶٳی اٳذاخشٸ ؿٶد(
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 :مىبثع

 ثیٰبسػشبٳی ٹبي ٜٓٶٳز ٯشاٟجز ٳِب٭ ٣ـٶسي ساٹٴٰبي −

  دضؿ٤ی آٯٶصؽ ٵ دسٯبٱ ثٺذاؿز ٵصاسر ؿذٷ ٯذیشیز ٹبي ٯشاٟجز −

 دشػشبسي خذٯبر اػشبٳذاسدٹبي −

 ٵا٧یش ٹبي ثیٰبسي ٯذیشیز −

 ٣ٴشش٩ ٜٓٶٳز دس ثیٰبسػشبٱ ٵػبٯٔٸ −

 اكٶ٩ ٵٛٴٶٱ ٯشاٟجز ٹبي دشػشبسي −

 ثیٰبسػشبٳی ٹبي ٜٓٶٳز ٣ٴشش٩ ػیبػش٨زاسي −

 ٵثٺذاؿشی هذٜٓٶٳی ٵآٯبدٷ ػبصي اثضاس سؼٺیضار دضؿ٤ی دس ٯشا٣ض دسٯبٳی −


